Ogsa for ledige (6 ugers)

Ergonomi inden for faglaerte og ufaglzerte job - FGU

Hold

19-08-2024
Ergonomi inden for fagleerte og ufagleerte job - FGU >4 Daahol
C.A. Qlesensvej 2 4200 4 dage aghold

Fag: Introduktion til ferstehjaelp pa jobbet

Fagnummer: Varighed

42730 0,4 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 83,20 DKK 510,30

Malgruppe: AMU-lovens malgrupper har adgang til uddannelsen.

Beskrivelse: Deltagerne er orienteret om og har elementaere faerdigheder i
ngdflytning, livreddende fgrstehjeelp og alarmering. Undervisningen giver deltagerne
forstaelse for fgrstehjeelpens betydning og sigter mod at motivere dem for at
gennemfgre en egentlig uddannelse i fgrstehjaelp.

Deltageren kan:

-gengive fgrstehjaelpens 4 hovedpunkter,

-forklare hvordan ulykken standses,

-udfgre ngdflytning pa jord og fra bil,

-forklare, hvorfor alle tilskadekomne skal sikres |uft til lungerne og blod til hovedet,
-undersgge om en person er bevidstlgs, og om han traekker vejret,

-laegge en person i aflast sideleje,

-standse en sprgjtende blgdning,

-formulere en korrekt alarmering.

Fag: Ergonomi inden for faglaerte og ufaglzerte job

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

Sandi Madsen
41721364
sanm@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 499,20

Ikke AMU-malgruppe,
fremmgade:
DKK 1.840,20

Tilmelding

y4={e
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



Ogsa for ledige (6 ugers)

Fagnummer: Varighed
40392 2 dage
AMU-pris:

Uden for malgruppe:
DKK 416,00 DKK 1.329,90

Malgruppe: Uddannelsesmalet retter sig mod personer, der arbejder inden for de
jobomrader, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere
arbejdsstillinger i forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage
relevant teknik i forhold til arbejdssituationen samt anvende relevante gvelser til at
forebygge skader og opna @get velveere. Deltagerens handlinger sker pd baggrund af
viden om konsekvenser af arbejdsbelastninger inden for eget jobomrade.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i
viden om psykiske og fysiske spaendingers pavirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og
vejledninger fra feks. Arbejdstilsynet og BAR.

Vaer med.
Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

y4={e
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



