Mad til bgrn - sunde bgrn

Kort fortalt

Du kan ud fra viden om ernaering, gkologi og ravarer, fremstille sund mad og bagvaerk til bgrn pa forskellige alderstrin.
Du kan endvidere fremstille maltider, der stimulerer bgrn lyst til at spise sundt og smage ny mad.

Hold

Der er pt. ingen hold udbudt til dette kursus. Brug evt. kursusagenten pa denne side
for at blive adviseret om nye hold.;

Kursusinfo

Dit udbytte af kurset

e Du leerer at lave sund mad og bagveerk til bgrn pa forskellige alderstrin med
udgangspunkt i gkologi, ravarekendskab og tilberedningsmetoder

¢ Du leerer at sammensaette ernaeringsrigtig kost med udgangspunkt i de
officielle anbefalinger

e Du kan lave sensoriske maltider, s bgrnenes lyst til at spise sunde maltider og
smage ny mad fremmes

Fag: Mad til bgrn - sunde bgrn

Fagnummer: Varighed

48789 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 624,00 DKK 2.29990

Malgruppe: Produktionsmedarbejdere som arbejder med professionel forplejning pa
offentlige og private kgkkener.

Beskrivelse: Du kan:

Ud fra viden om ernaering, gkologi og ravarer fremstille sund mad og bagveerk til bgrn
pa forskellige alderstrin.

Fremstille maltider, der stimulerer bgrns lyst til at spise sundt og smage ny mad.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

Lene Bgdker
4172 1091
Inb@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 624,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmgde:
DKK 2.29990

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



Tilmelding

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



