Ogsa for ledige (6 ugers) Positivliste Sjaelland

Ergonomi inden for faglaerte og ufaglaerte job

Kort fortalt

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidninger i det daglige arbejde, og kan medvirke til at
sikre et godt ergonomisk arbejdsmiljp pa arbejdspladsen.

Kursusinfo
Dit udbytte af kurset Kontakt
e Du leerer, hvordan du kan variere dine arbejdsstillinger i Igbet af dagen Siane Liv Petersen
e Du leerer teknikker og gvelser, der kan forebygge arbejdsskader 3183 5667
* Du kan forebygge nedslidning sigp@zbc.dk
o Du far viden om konsekvenser i forbindelse med arbejdsbelastninger gp ’
Fag: Ergonomi inden for faglaerte og ufaglaerte job
Fagnummer: Varighed
40392 2 dage Kursuspris
AMU-pris: Uden for malgruppe: AMU-malgruppe:
DKK 416,00 DKK 132990 DKK 416.00
Ikke AMU-malgruppe,
Malgruppe: Uddannelsesmalet retter sig mod personer, der arbejder inden for de fremmgde:
jobomrader, hvor der tilbydes AMU-uddannelser. DKK1.329,90

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere
arbejdsstillinger i forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage . .
relevant teknik i forhold til arbejdssituationen samt anvende relevante gvelser til at Tilmelding
forebygge skader og opna @get velveere. Deltagerens handlinger sker pd baggrund af
viden om konsekvenser af arbejdsbelastninger inden for eget jobomrade.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i
viden om psykiske og fysiske spaendingers pavirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og
vejledninger fra feks. Arbejdstilsynet og BAR.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



