Ogsa for ledige (6 ugers)

Ergonomi ved renggringsarbejdet

Kort fortalt
Deltageren kan udfgre renggringsarbejde ved brug af hensigtsmaessige arbejdsstillinger, s& ungdige
belastningslidelser undgas.

Hold

17-06-2024 Kontakt
Ergonomi ved renggringsarbejdet 2dage Daghold

Stadionallé 11 2960
Julie Linea Petersen

3193 5663
'|IE4-'I1-2024 | . i Jjpe@zbc.dk
rgonomi ved renggringsarbejdet
Maglegardsvej 8 4000 2dage  Daghold
Kursusinfo
Dit udnytte af kurset
e Du leerer at bruge redskaber og maskiner ergonomisk korrekt, sa du undgar
smerte og gmhed i kroppen
o Du far viden om korrekt treekke-, skubbe-, lgfte og beereteknik ved
renggringsarbejdet
e Du leerer om betydningen af skiftende arbejdsstillinger og brugen af maskiner,
sa du begraenser ensidigt gentaget arbejde (EGA).
Fag: Ergonomi ved renggringsarbejdet
Fagnummer: Varighed
hEey Zeage Kursuspris
AMU-pris: Uden for malgruppe: AMU-malgruppe:
DKK 416,00 DKK1.551,50 DKK 416,00
Ikke AMU-malgruppe,
Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter fremmgde:
DKK1.551,50

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



Ogsa for ledige (6 ugers
J -_.g.. £ w.gv. v) uddannelse kan deltageren:

| forbindelse med renggringsarbejdet

tage hensyn til kroppens opbygning og funktion
anvende ergonomisk rigtige arbejdsstillinger ved brug af
- renggringsvogne

- redskaber

- maskiner

forebygge smerte og gmhed i kroppen

Ved renggring bruge den mindst belastende teknik ved
treek

skub

lzfte/beere-arbejde

| forbindelse med begraensning af ensidigt gentaget arbejde (EGA)

forsta vigtigheden af skiftende arbejdsstillinger
forsta vigtigheden af at anvende de mindst belastende renggringsmetoder

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Tilmelding

y4={e
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



