Kompetenceudvikling for SV1

Hold
12-03-2026
Kompetenceudyvikling for SV1

Klostermosen 2 4400 z2eeies | Deifield

Fag: Voldsforebyggelse, konfliktlesning og udvikling

Fagnummer: Varighed

44886 5 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 3.258,25

Malgruppe: Omsorgsmedhjeelpere, veerkstedsassistenter, PGU'ere m fl.

Beskrivelse: Deltageren kan handtere voldssituationer, der opstar i forbindelse med
arbejdet inden for det peedagogiske og social- og sundhedsfaglige omrade, ud fra
gaeldende regler og lovgivning. Deltageren kan stgtte og fastholde
udviklingsperspektivet i behandlingen af den voldelige klient bade i forbindelse med
og efter den voldelige klientadfeerd.

Deltageren kan arbejde konfliktdeempende og voldsforebyggende.

Deltageren har indsigt i klienternes baggrund for voldsudgvelse og de magt- og
afmagtsmekanismer, der optraeder i hjeelperforholdet.

Deltageren kan stgtte og handle omsorgsfuldt over for bade offer, udgver og
observategr under og efter en voldsepisode og kan selvstaendigt medvirke til, at vold
anses som et faelles anliggende pa arbejdspladsen.

Fag: Socialpaedagogik og aktiverende metoder

Fagnummer: Varighed

40600 5 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 3.640,00

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

Lene Grgnvold Mgller
41721328
legm@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 0,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK18.483,90

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



Malgruppe: Social og sundhedsassistenter med erfaring eller andre faggrupper, der
er i relation med socialt sarbare mennesker. Peedagogmedhjaelpere med erfaring
inden for det socialpaedagogiske felt.

Beskrivelse: Deltageren kan i det peedagogiske arbejde og social- og
sundhedsarbejdet inddrage socialpaedagogiske og aktiverende metoder med henblik
pa at stette socialt sarbare borgere, sadledes at de kan magte at deltage i sociale og
kulturelle ssammenhaenge.

Endvidere kan deltageren iveerksaette udviklingsforlgb i samarbejde med borgeren. |
den forbindelse kan deltageren afdaskke borgerens sociale og kulturelle baggrund og
kompetencer set i forhold til de krav, borgeren skal kunne handtere.

Deltageren kan skabe kontinuitet og sammenhaeng i den samlede stgtte til borgeren.
Herunder kan deltageren stgtte borgeren i at indga i private, frivillige og professionelle
netveerk.

Deltageren kan evaluere og reflektere over, i hvor hgj grad egen og arbejdspladsens
paedagogiske praksis stimulerer og styrker borgerens evne til at formulere egne
behov, tage initiativer samt veere medbestemmende og deltage aktivt i de omrader af
samfundslivet, der har betydning for borgerens hverdag.

Deltageren har kendskab til situationer, hvor kollegial supervision kan medvirke til at
sikre en aben og professionel relation til borgeren.

Fag: Implementering af handleplaner ifglge

serviceloven
Fagnummer: Varighed
40138 2 dage
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK1.459,30

Malgruppe: Medhjaelpere pa dggninstitutioner, familieplejere, veerkstedsassistenter,
omsorgsmedhjaelpere, social- og sundhedsassistenter, social- og sundhedshjaelpere,
plejehjemsassistenter, plejere, sygehjaelpere, beskaeftigelsesvejledere, personlige
hjeelpere og ledsagere samt klubmedarbejdere.

Beskrivelse: Deltageren forstar hensigten med handleplaner ifplge serviceloven og
kan indga i arbejdet med at udarbejde brugerens individuelle handleplan og
omsaette den til mal for det daglige arbejde. Endvidere kan deltageren anvende,
opfelge og indga i evalueringen af den individuelle handleplan. | alle faser af arbejdet
med handleplanen kan deltageren handtere de etiske aspekter.

Fag: Neuropaedagogik som redskab i paedagogisk

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



Fagnummer: Varighed

44859 3 dage
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.288,00

Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er faglaerte og ufagleerte medarbejdere,
der varetager paedagogisk arbejde for og med bgrn, unge, voksne og aeldre -
herunder eeldre med demens. Medarbejderne kan eksempelvis vaere paedagogiske
assistenter, dagplejere, peedagogmedhjaelpere, familieplejere, social- og
sundhedshjaelpere samt social- og sundhedsassistenter.

Beskrivelse: Deltageren kan anvende en neuropaedagogisk tilgang som et redskab i
det paedagogiske arbejde med bgrn, unge og voksne.

Med udgangspunkt i et grundleeggende indblik i hjernens funktioner, udvikling, og
sanseintegration kan deltageren observere barnet/den unge/den voksne samt
inddrage denne viden og observationer i tilretteleeggelsen af det paedagogiske
arbejde.

| det arbejde kan deltageren tage afsaet i den enkeltes behov, forudsaetninger og
udviklingsmuligheder samt reflektere over betydningen af egen adfaerd i samspillet
med barnet/den unge/den voksne.

Desuden kan deltageren videregive relevante observationer til kolleger, pargrende og
andre professionelle omkring barnet/den unge/den voksne.

Fag: Arbejdet med lavaffektive metoder - Low Arousal

Fagnummer: Varighed

48390 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK1.612,00

Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er faglaerte og ufaglaerte medarbejdere,
der arbejder inden for det socialpsykiatriske omrade og voksenhandicapomradet. Det
kan eksempelvis vaere paedagogmedhjaelpere, vaerkstedsassistenter og paedagogiske
assistenter. Ligeledes er uddannelsen ogsa rettet mod det specialpaedagogiske
omrade i forhold til bgrn og unge med udviklingsforstyrrelser og/eller
problemskabende adfaerd, hvor malgruppen er familieplejere.

ZBC
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Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888
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Beskrivelse:

Deltageren kan, med afsaet i en forstaelse for konfliktminimering, ikke-konfrontation
og forebyggende indsats med fokus pa metoden Low Arousal, skabe afstemte
relationer til borgere med kognitive funktionsnedsaettelser og problemskabende
adfeerd, og herigennem skabe en trivselsfremmmende indsats, der minimerer
problemskabende adfeerd og magtanvendelser i det paedagogiske arbejde.

Deltageren har forstaelse for de grundleeggende principper i Low Arousal, og kan
forsta problemskabende adfeerd som en mestringsstrategi for borgeren, og tilpasse
eventuelle krav i forhold hertil.

Deltageren kan, pa baggrund af viden om affektregulering og selvkontrol, identificere,
forebygge og handtere for hgj eller for lav arousal og tilpasse egen adfeerd, samt
paedagogiske og fysiske rammer til gavn for borgerens trivsel.

Deltageren har viden om stress, og kan pa baggrund af iagttagelser udarbejde enkle
stress-analyser, samt vurdere borgerens samlede stress-belastning i en given
situation, og justere den paedagogiske indsats og forventninger pa denne baggrund.

Deltageren har forstaelse for eget og kollegers ansvar i konflikter, og kan reflektere

over egen og kollegers rolle i borgerens liv. Deltageren kan pa baggrund heraf indga i
faglig sparring med kolleger med sigte pa at minimere konflikter.

Fag: Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde

Fagnummer: Varighed

48670 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.288,00

Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er faglaerte og ufaglaerte medarbejdere,
der varetager paedagogisk og/eller sundhedsfagligt arbejde med bgrn, unge, voksne
og aldre. Medarbejderne kan eksempelvis veere paedagogiske assistenter, dagplejere,
paedagogmedhjaelpere, familieplejere, social- og sundhedshjaelpere samt social- og
sundhedsassistenter, der eksempelvis arbejder pa aeldreomradet, dagtilbudsomradet
eller specialomradet.

Beskrivelse: Deltageren kan anvende mentalisering som begreb, tilgang og metode i
det professionelle mgde med bgrn, unge og voksne. Herunder kan deltageren:

Anvende sin forstaelse for betydningen af egen mentaliseringsevne i mgdet med
barnet/den unge/den voksne, og i samspillet med gvrige samarbejdspartnere, med
henblik pa at styrke relationen og undga mentaliseringssvigt.

Understptte udvikling og agere hensigtsmaessigt i samspillet med barnet/den
unge/borgeren, pd baggrund af kendskab til de sammenhaenge, der er mellem
varierende mentaliseringsevne og den adfaerd barnet/den unge/borgeren udviser.

Bidrage til at kvalificere og udvikle en mentaliserende tilgang i egen og feelles praksis,
med afsaet i arbejdspladsens rammer og geeldende lovgivning.
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Fag: Medvirken ved medicinadministration

Fagnummer: Varighed

49489 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.288,00

Malgruppe: Uddannelsen henvender sig til fagleerte og ufaglaerte medarbejdere, der
varetager sundhedsfagligt og/eller peedagogisk arbejde med bgrn, unge, voksne og
zldre. Medarbejderne kan fx vaere social- og sundhedshjzelpere, psedagogiske
assistenter, dagplejere, peedagogmedhjaelpere eller familieplejere, der fx arbejder
inden for det naere sundhedsveaesen, pa dagtilbudsomradet, eller pa specialomradet.

Beskrivelse: Deltageren kan medvirke ved medicinadministration, herunder kan
deltageren:

udlevere medicin og hjeelpe borgeren med at indtage denne korrekt.

observere og reagere pa forandringer i borgerens adfeerd i forhold til den medicinske
behandling og pa baggrund af viden om medicinens virkning, bivirkning og
interaktioner.

samarbejde med borgeren om at indtage medicinen korrekt ud fra borgerens
forudsaetninger, behov og gnsker.

handle ud fra bevidsthed om eget ansvars- og kompetenceomrade og kan arbejde ud
fra arbejdspladsens instrukser, herunder delegeringsansvar i henhold til geeldende
lovgivning.

dokumentere og videregive relevante observationer ved forandringer i borgerens
tilstand og ved afvigelser ved medicingivning. Deltageren har kendskab til utilsigtede
haendelser.

samarbejde med borgeren om videregivelse af relevante informationer til pargrende,
tveerfaglige og tveersektorielle samarbejdspartnere ud fra geeldende lovgivning.

Fag: Dokumentation som fagligt redskab

Fagnummer: Varighed

23163 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.387,45

Malgruppe: Uddannelsen henvender sig til medarbejdere indenfor social- og
sundhedsomradet, det paedagogiske omrade, det specialiserede socialomrade samt
psykiatriomradet mv. Det kan fx veere social- og sundhedshjeelpere, social- og
sundhedsassistenter, paedagogiske assistenter mfl.
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Beskrivelse: Deltageren kan:

dokumentere i overensstemmelse med gaeldende lovgivning og retningslinjer
indenfor eget kompetenceomrade.

anvende forskellige dokumentationsformer til at understgtte feelles faglige
vurderinger, indsatser og opfglgninger med henblik pa at styrke det tveerfaglige
samarbejde.

dokumentere indsatser og observationer systematisk og ensartet indenfor eget
kompetenceomrade for at sikre kvalitet og kontinuitet i omsorgsarbejdet.
dokumentere borgerens gnsker, mal og ressourcer og anvende dokumentation til at
sikre at borgeren, samt eventuelle pargrende, inddrages aktivt i planlaegning af og
opfplgning pa indsatser.

Fag: Omsorg uden magt

Fagnummer: Varighed

23434 3dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.387,45

Malgruppe: Malgruppen er paedagogiske assistenter, social- og sundhedshjaelpere
eller social- og sundhedsassistenter, eller gvrige medarbejdere, der arbejder med
sarbare og udsatte borgere indenfor det kommmunale sundhedsveesen.

Beskrivelse: Deltageren kan:

anvende relationelle, inkluderende metoder i arbejdet med sarbare og udfordrede
borgere for at fremme tryghed, inklusion og borgerens medbestemmelse, og dermed
aktivt forebygge konflikter og magtanvendelse.

identificere tidlige tegn pa utryghed, trusler eller udadreagerende adfeerd og anvende
deeskalerende metoder, der bygger pa respekten for borgerens integritet.

anvende relevant lovgivning, nar der opstar situationer med magt, vold eller trusler, og
veelge hensigtsmaessige, forebyggende tilgange frem for fysisk magtanvendelse.
konkret planleegge og gennemfgre konflikthandtering, herunder handle i
overensstemmelse med reglerne om ngdveerge, med fokus pa relationen og
veerdighed.
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