
Handicaphjælper og -ledsager

Hold
24-08-2026
Handicaphjælper og -ledsager
Dalsvinget 18-20 4200

11-01-2027
Handicaphjælper og -ledsager
Troensevej 2 4700

20,4 dage Daghold

20,4 dage Daghold

Kontakt

Anja Beringskjold
4133 4834
anjb@zbc.dk

Fag: Introduktion til førstehjælp på jobbet

Fagnummer:
42730

Varighed
0,4 dage

AMU-pris:
DKK 87,20

Uden for målgruppe:
DKK 530,40

Målgruppe: AMU-lovens målgrupper har adgang til uddannelsen.

Beskrivelse: Deltagerne er orienteret om og har elementære færdigheder i
nødflytning, livreddende førstehjælp og alarmering. Undervisningen giver deltagerne
forståelse for førstehjælpens betydning og sigter mod at motivere dem for at
gennemføre en egentlig uddannelse i førstehjælp.

Deltageren kan:
-gengive førstehjælpens 4 hovedpunkter,
-forklare hvordan ulykken standses,
-udføre nødflytning på jord og fra bil,
-forklare, hvorfor alle tilskadekomne skal sikres luft til lungerne og blod til hovedet,
-undersøge om en person er bevidstløs, og om han trækker vejret,
-lægge en person i aflåst sideleje,
-standse en sprøjtende blødning,
-formulere en korrekt alarmering.

Kursuspris

AMU-målgruppe:
DKK 523,20

Ikke AMU-målgruppe,
fremmøde:
DKK 14.719,45

Tilmelding

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888



Fag: Ergonomi inden for faglærte og ufaglærte job

Fagnummer:
40392

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 436,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.385,10

Målgruppe: Uddannelsesmålet retter sig mod personer, der arbejder inden for de
jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere
arbejdsstillinger i forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage
relevant teknik i forhold til arbejdssituationen samt anvende relevante øvelser til at
forebygge skader og opnå øget velvære. Deltagerens handlinger sker på baggrund af
viden om konsekvenser af arbejdsbelastninger inden for eget jobområde.
Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i
viden om psykiske og fysiske spændingers påvirkning af hinanden.
Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og
vejledninger fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

Fag: Konflikthåndtering i pædagogisk arbejde

Fagnummer:
44274

Varighed
5 dage

AMU-pris: Uden for målgruppe:
DKK 3.258,25

Målgruppe: Pædagogmedhjælpere, dagplejere, klubmedarbejdere m.fl.

Beskrivelse: Deltagerne kan forebygge og håndtere konflikter i det daglige
pædagogiske arbejde. De kan medvirke til at skabe et konflikthåndterende miljø i
gruppen ved at skabe rammer, der kan udvikle brugernes kompetencer til at
forebygge og løse konflikter.
Deltagerne har konfliktforståelse og kan anvende forskellige konfliktløsningsmodeller.
De har kendskab til egne konfliktmønstre og kan anvende relevante roller i brugernes
konflikter eller i de konflikter, som de selv er en del af.

Fag: Personlig hjælper og ledsager

Fagnummer:
40607

Varighed
5 dage

AMU-pris: Uden for målgruppe:
DKK 3.258,25

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888



Målgruppe: Deltageren har eller søger beskæftigelse som personlig hjælper eller
lønnet ledsager.

Beskrivelse: Deltageren kan yde hjælp til voksne med betydeligt og varigt nedsat
funktionsevne, som har brug for særlig hjælp og støtte i eget hjem. Deltageren kan
udvise empati og arbejde etisk forsvarligt. Deltageren kan yde den nødvendige hjælp
til borgeren under hensyntagen til dennes personlige holdninger, værdier og
prioriteringer og behov for særlig støtte. Deltageren forstår sin professionelle rolles
betydning for det fysiske og psykiske arbejdsmiljø og kan samarbejde med borgeren
ud fra relevant gældende lovgivning.
Deltageren har kendskab til relevante offentlige og private tilbud og gældende regler
for støtte og hjælpemidler, der anvendes i dagligdagen omkring borgeren.

Fag: Generel hygiejne i socialt og pædagogisk arbejde

Fagnummer:
48096

Varighed
2 dage

AMU-pris: Uden for målgruppe:
DKK 1.612,00

Målgruppe: Uddannelsen henvender sig til medarbejdere, som deltager i leveringen
af offentlige og private serviceydelser inden for såvel social- og sundhedssektoren som
det pædagogiske område

Beskrivelse: Deltageren kan forebygge smittespredning på institutioner og i den
enkelte borgers hjem i socialt og pædagogisk arbejde.

På baggrund af viden om hygiejniske principper, smittemåder, smitteveje og
afbrydelse af smitteveje, kan deltageren anvende generelle smitteforebyggende
forholdsregler, herunder udføre korrekt håndhygiejne samt anvende de mest kendte
desinfektionsmidler.

Deltageren kan handle hensigtsmæssigt på baggrund af kendskab til de mest
almindelige infektioner og smitsomme sygdomme, herunder multiresistente
bakterier. Eksempelvis kan deltageren anvende værnemidler og isolationsregime,
ligesom deltageren opnår en forståelse for, hvornår det er relevant at behandle med
antibiotika.

Deltageren kan forholde sig til de dilemmaer, de smitteforebyggende forholdsregler
giver i hverdagen. Deltageren kan ligeledes videregive viden om de hygiejniske
forholdsregler på arbejdspladsen til nyt personale og praktikanter, samt gøre
opmærksom på, at god hygiejne er en naturlig del af arbejdet.

Fag: Medvirken ved medicinadministration

Fagnummer:
49489

Varighed
3 dage

AMU-pris: Uden for målgruppe:
DKK 2.288,00

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888



Målgruppe: Uddannelsen henvender sig til faglærte og ufaglærte medarbejdere, der
varetager sundhedsfagligt og/eller pædagogisk arbejde med børn, unge, voksne og
ældre. Medarbejderne kan fx være social- og sundhedshjælpere, pædagogiske
assistenter, dagplejere, pædagogmedhjælpere eller familieplejere, der fx arbejder
inden for det nære sundhedsvæsen, på dagtilbudsområdet, eller på specialområdet.

Beskrivelse: Deltageren kan medvirke ved medicinadministration, herunder kan
deltageren:

udlevere medicin og hjælpe borgeren med at indtage denne korrekt.
observere og reagere på forandringer i borgerens adfærd i forhold til den medicinske
behandling og på baggrund af viden om medicinens virkning, bivirkning og
interaktioner.
samarbejde med borgeren om at indtage medicinen korrekt ud fra borgerens
forudsætninger, behov og ønsker.
handle ud fra bevidsthed om eget ansvars- og kompetenceområde og kan arbejde ud
fra arbejdspladsens instrukser, herunder delegeringsansvar i henhold til gældende
lovgivning.
dokumentere og videregive relevante observationer ved forandringer i borgerens
tilstand og ved afvigelser ved medicingivning. Deltageren har kendskab til utilsigtede
hændelser.
samarbejde med borgeren om videregivelse af relevante informationer til pårørende,
tværfaglige og tværsektorielle samarbejdspartnere ud fra gældende lovgivning.

Fag: Anerkendende kommunikation i velfærdsarbejdet

Fagnummer:
23162

Varighed
3 dage

AMU-pris: Uden for målgruppe:
DKK 2.387,45

Målgruppe: Medarbejdere, der er ufaglærte eller har en erhvervsuddannelse på
fagområderne sundhed, omsorg og pleje eller pædagogisk arbejde. F.eks. social- og
sundhedsassistenter, social- og sundhedshjælpere, pædagogiske assistenter,
pædagogmedhjælpere, dagplejere, klubmedarbejdere, plejere, portører,
omsorgsmedhjælpere, værkstedsassistenter m.v.

Beskrivelse: Deltageren:
opnår viden om og færdigheder i at etablere anerkendende relationer herunder
bidrage og samarbejde til fælles løsninger på tværs af fagligheder og områder på
velfærdsområdet.
opnår kendskab til relevante værdier og tilgange i relation til gældende lovgivning på
social- og sundhedsområdet og pædagogisk område, og kan anvende dette som
grundlag for den anerkendende kommunikation.
forstår de anerkendende grundprincipper og anvender relevante redskaber til at
fremme respektfuld og inkluderende dialog.
bidrager til og tager ansvar for respektfuld, værdig og udviklende dialog med
borger/klienter/patienter/børn/unge, pårørende og kollegaer.

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888




