Fag: Baeredygtig produktion af mad og fedevarer

Fagnummer: Varighed
49843 2 dage
AMU-pris: Uden for malgruppe:

DKK 436,00 DKK 1.678,30

Malgruppe: Kurset retter sig imod faglaerte og personer med tilsvarende
kompetencer, der arbejder i relation til produktion af mad og fgdevarer, og som
pnsker inspiration og feerdigheder til at arbejde med baeredygtighed og gren
omstilling. Fagleerte kan vaere gastronomer, ernaeringsassistenter, bager, konditor
gourmetslagter m.m.

Beskrivelse: Du opnar faerdighed i at:

Planlaegge og fremstille en baeredygtig produktion, som er relevant for dit daglige
virke

Udnytte ravarer optimalt ved klargering og tilberedning

Beregne passende produktions- og portionsstgrrelser

Foretage baeredygtige indkgb af fedevarer

Minimere spild ved madproduktion

Genanvende overskudsproduktion

Fag: Grundlaeggende kostberegning

Fagnummer: Varighed
20864 3dage
AMU-pris: Uden for malgruppe:

DKK 654,00 DKK 2.387,45

Malgruppe: Kurset retter sig mod ikke fagleerte der skal arbejde med eller gnsker at
arbejde med kostberegning i storkekkener, pa hospitaler, kantiner eller lign.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

-Jjan

Kontakt

Lene Bpdker
41721091
Inb@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 2.616,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK 9.809,80

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



Beskrivelse: Du opnar viden der ggr dig i stand til:

At beregne madens indhold af energigivende stoffer.

At beskrive sundhedsmyndighedernes anbefalinger af energigivende stoffer,
vitaminer og mineraler til forskellige malgrupper inden for normalkostomradet.
Pa baggrund af denne viden opnér du feerdighed i:

At vurdere madens indhold af energigivende stoffer, vitaminer og mineraler til
forskellige malgrupper inden for normalkostomradet.

Fag: Mad til vegetarer og veganere 2

Fagnummer: Varighed

20875 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 436,00 DKK1.678,30

Malgruppe: Kurset retter sig mod fagleerte ernaeringsassistenter eller andre der
arbejder eller gnsker at arbejde med vegansk og vegetarisk kost med fokus pa den
sensoriske og ernaeringsmaessige kvalitet. Det anbefales, at man forinden har taget
kurset: "20866 Mad til vegetarer og veganere, 1".

Beskrivelse: Du opnar viden, som ger dig i stand til:

At beskrive vegetariske og veganske kostformer.

At beskrive den sensoriske virkning ved brug af forskellige ikke-animalske produkter.
At forklare de ernaeringsmaessige anbefalinger, der kraever saerlig opmeaerksomhed for
vegetarer og veganere.

At forklare behov for mikronaeringsstoffer, med fokus pa tilstreekkeligt indtag af
vitaminer og mineraler, der kraever seerlig opmaerksomhed for vegetarer og veganere.
Pa baggrund af denne viden opnar du feerdighed i:

At udveelge egnede ravarer til forskellige vegetariske og veganske kostformer.

At sammensaette og producere erneaeringsrigtige maltider med fokus pa variation og
sensorik.

At vurdere maltidets ernseringsmaessige kvalitet i forhold til malgruppens
ernaeringsmaessige behov.

At vurdere maltidets ernseringsmaessige kvalitet i fornold til forskellige vegetariske og
veganske kostformer.

Fag: Planlaegning og tilberedning af maltider til born

Fagnummer: Varighed

20868 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 654,00 DKK 2.387,45

Malgruppe: Kurset retter sig mod ikke-faglaerte, der gnsker at opna viden om og
feerdigheder i at planlaegge og tilberede maltider til bgrn.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



Beskrivelse: Du opnar viden der ggr dig i stand til:

At beskrive de grundleeggende ernaeringsprincipper for bgrn.

At vurdere og erneeringsberegne ernaeringsrigtige maltider til bgrn.

Pa baggrund af denne viden opnar du feerdighed i:

At planlaegge maltider pa et grundlaeggende niveau, under hensyntagen til ernasring,
gkologi og ravarer.

At planlaagge madproduktionen pa et grundleeggende niveau, sa bgrn naturligt kan
medyvirke ved kpkkenaktiviteterne.

At fremstille sund mad til bgrn pa forskellige alderstrin.

At fremstille maltider, der stimulerer bgrns lyst til at spise sundt og smage ny mad.

Fag: Sensorisk analyse

Fagnummer: Varighed

20871 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 436,00 DKK1.678,30

Malgruppe: Kurset retter sig mod fagleerte, der arbejder med sensorik i et storkgkken
eller lignende. Kurset retter sig ligeledes mod ikke-fagleerte med lignende
kompetencer; her anbefales det dog, at man forinden har taget kurset "20870
Sensorik for begyndere".

Beskrivelse: Du opnar viden, som ger dig i stand til:

At redeggre for sensoriske virkemidler i kompositionen af en ret.

At karakterisere en ret/et maltid og give forslag til justeringer i forhold til en given
malgruppe.

Pa baggrund af denne viden opnér du feerdighed i:

At tiloerede og anrette maltider pa kreative mader, hvor sensorikken er essentiel.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888





