Sundhedsledelse

Hold
17-04-2026
Sundhedsledelse

Slotshaven 3 4300 2dage Daghold

11-09-2026
Sundhedsledelse

Maglegérdsvej 8 4000 2dage Daghold

13-11-2026
Sundhedsledelse

Dalsvinget 18-20 4200 2eEEe | DEglhelel

Fag: Arbejdsmiljoledelse

Fagnummer: Varighed

4944] 1dag

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 218,00 DKK 822,55

Malgruppe: Kurset retter sig mod AMU-malgruppens ledere. Det vil sige ledere med
en uddannelsesbaggrund til og med erhvervsuddannelsesniveau.

Beskrivelse: Deltageren kan i eget ansvarsomrade definere indsatser i
arbejdsmiljgarbejdet med det mal at nedbringe antallet af ulykker og
arbejdsbetingede lidelser. Deltageren kan anvende ledelsesvaerktgjer og metoder til
at styrke virksomhedens arbejdsmiljp og formar at malrette og strukturere
arbejdsmiljparbejdet i virksomheden gennem indsatser ifm. fx
instruktionsforpligtigelser og APV.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

Simone K. Mathiesen
2844 2519
skm@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 436,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK 1.645,10

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



Fag: Lederens vaerktgjer til at forebygge stress

Fagnummer: Varighed

49442 1dag

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 218,00 DKK 822,55

Malgruppe: Kurset retter sig mod AMU-malgruppens ledere. Det vil sige ledere med
en uddannelsesbaggrund til og med erhvervsuddannelsesniveau.

Beskrivelse: Deltageren kan i eget ansvarsomrade anvende metoder og veerktgjer til
identifikation og handtering af arbejdsmiljgorienterede problemstillinger. Deltageren
kan pa et grundlaeggende niveau identificere sammmenhaenge mellem psykisk
arbejdsmiljg, arbejdsbelastninger og symptomer pa stress og nedslidning.

Deltageren kan bruge sin indsigt i symptomer pa stress og nedslidning til at

igangseette handlinger, der forebygger stress og nedslidning, sa forbedringer af det
psykiske arbejdsmiljp kan opnas.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888





