Compassion - EQenomsorg i omsorgs- og
relationsarb

Kort fortalt

Efter uddannelsen kan du anvende redskaber indenfor compassion som en metode ind i omsorgs- og
relationsarbejdet. Uddannelsen giver dig mulighed for at afprgve konkrete gvelser som du kan anvende direkte i din
egen arbejdsdag. Du vil laere at veere mere opmaerksom pa din egen rolle og hvordan udfordringer pavirker dig i dit

arbejdsliv.

Fag: Compassion - Egenomsorg i omsorgs- og
relationsarb

Fagnummer: Varighed

22355 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.366,45

Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er fagleerte og ufagleerte medarbejdere,
der varetager sundhedsfagligt og/eller paedagogisk arbejde med bgrn, unge, voksne
og zeldre. Medarbejderne kan eksempelvis vaere social- og sundhedshjaelpere samt
social- og sundhedsassistenter, paedagogiske assistenter, dagplejere,
paedagogmedhjaelpere, familieplejere, der eksempelvis arbejder pa aeldreomradet,
dagtilbudsomradet eller specialomradet.Medarbejderne skal gnske at opna mere
trivsel og arbejdsglaede i deres arbejdsliv.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk
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Beskrivelse: Deltageren kan anvende compassion som tilgang, metode og begreb i
det relationelle arbejde med mennesker. Herunder bgrn, unge, voksne, zeldre,
kollegaer eller pargrende.

Herunder kan deltageren:

beskrive grundlaeggende principper inden for compassion begrebet, sdsom de tre
folelsesregulerende systemer, taknemmelighed, empati, lidelse, opmaerksomhed,
mindfulness mfl. og forsta, hvordan principperne kan bruges i deres arbejde.

skabe en bevidsthed om og analysere egne reaktionsmgnstre, nar deltageren star i
udfordrende situationer i arbejdet med andre mennesker og samarbejdspartnere.
benytte redskaber til at identificere og handtere andres og egen lidelse i omsorgs- og
relationsarbejdet.

udfgre praktiske gvelser i compassion for at gge compassion for sig selv og andre, pa
baggrund af viden om hjernens udvikling.

benytte redskaber og gvelser til at arbejde med omsorg for sig selv, herunder self-
compassion.

anvende sin forstaelse for compassion i mgdet med et andet menneske, herunder
lave perspektivskifte, identificere egen rolle og fglelser, og passe pa sig selv.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk
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TIf: 5578 8888





