Relation, livskvalitet, ensomhed - FSSH5b

Kort fortalt

Uddannelsen giver dig kompetencer til at etablere relationer til borgeren med ensomhed og stptte borgerens
deltagelse i sociale ssmmenhaenge. Du leerer at understette borgerens livskvalitet pa baggrund af viden om
medborgerskal, lokale netveaerk og frivillige samt social ulighed i sundhed. Uddannelsen er én af tre valgfri AMU i den
fleksible social- og sundhedshjaelper (FSSH)
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Malgruppe: Uddannelsen er en del af en fleksibel vej fra ufagleert til fagleert social- og
sundhedshjaelper. Malgruppen er medarbejdere, som har en uddannelse svarende til
og med erhvervsuddannelsesniveau eller ufagleert social- og sundhedspersonale. Tilmelding

Beskrivelse: Deltageren kan:

Etablere og opretholde relation med borgeren, der oplever isolation eller ensomhed.
Vejlede om aktiviteter og tilbud, der bidrager til borgerens trivsel og forebygger
ensomhed, pa baggrund af kendskab til medborgerskab og netvaerk, herunder lokale
frivillige netvaerk og patientforeninger.

Stette borgeren i relevante aktiviteter, der medvirker til, at borgerens grundlaeggende
behov opfyldes, herunder inddrage viden om seksualitetens betydning.

lgangsaette aktiviteter, der bidrager til borgerens oplevelse af velvaere, fx udflugter og
det gode maltid, pa baggrund af viden om netveaerk i borgerens naere omgivelser.
Stgtte borgeren i at deltage i sociale sammmenhange og medvirke til borgerens
oplevelse af livskvalitet, pa baggrund af viden om social ulighed i sundhed og
betydning af relationsdannelse.
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