Mellemmmaltider til seldre

Kort fortalt

Med kurset opnar du viden og faerdigheder, som ggr dig i stand til at planleegge og tilberede mellemmaltider til

2eldre, med seerlig fokus pa eeldregruppens ernaeringsbehov og prasferencer.

Fag: Mellemmaltider til seldre

Fagnummer: Varighed

20964 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 416,00 DKK 1.616,60

Malgruppe: Kurset retter sig mod faglaerte og ikke-faglaerte med erfaring og
kompetence inden for tilberedning af maltider, som arbejder med professionel
forplejning pa offentlige og private kagkkener.

Beskrivelse: Du opnar viden der ggr dig i stand til:

At redeggre for sammmensastningen af mellemmmaltider, der matcher aeldres
ernaeringsbehov

At redeggre for valg af rdvarer, der lever op til seldres seerlige behov og prasferencer
Pa baggrund af denne viden opnar du feerdighed i:

At planleegge og fremstille mellemmaltider ud fra aeldres ernaesringsbehoyv,
preeferencer og andre behov.

At tilberede mellemmaltider til seldre til forskellige tidspunkter pa dagen.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

Lene Bgdker
4172 1091
Inb@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 416,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmgde:
DKK 1.616,60

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



