Ogsa for ledige (6 ugers) Positivliste Sjaelland
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Grundlaeggende kostberegning

Kort fortalt

Med kurset opnar du viden, som ger dig i stand til at beregne indhold af energigivende stoffer. Ud fra
sundhedsmyndighedernes anbefalinger opnar du feerdighed i at vurdere madens indhold af energigivende stoffer,
vitaminer og mineraler til malgrupper inden for normalkostomradet.

Hold Kontakt
Lobende optag
Ernaeringsassistentkurser - efterar 2025 - nov-dec Daghold Lene Badker

Maglegardsvej 8 4000

4172 1091
Inb@zbc.dk
Lobende optag
Ernaeringsassistentkurser - Vinter 2026 - jan
Maglegardsvej 8 4000 EEEIele)
Lobende optag
Ernaeringsassistentkurser - forar 2026 - apr
Maglegardsvej 8 4000 Deglicld
Fag: Grundlaeggende kostberegning
. Kursuspris
Fagnummer: Varighed
20864 3 dage
AMU-malgruppe:
. . DKK 642,00
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 642,00 DKK 2.366,45 Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK 2.366,45

Malgruppe: Kurset retter sig mod ikke fagleerte der skal arbejde med eller pnsker at
arbejde med kostberegning i storkgkkener, pa hospitaler, kantiner eller lign.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



Ogsa for ledige (6 ugers) Positivliste Sjaelland
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At beregne madens indhold af energigivende stoffer.
At beskrive sundhedsmyndighedernes anbefalinger af energigivende stoffer,

vitaminer og mineraler til forskellige malgrupper inden for normalkostomradet.

Pa baggrund af denne viden opnér du feerdighed i:
At vurdere madens indhold af energigivende stoffer, vitaminer og mineraler til
forskellige malgrupper inden for normalkostomradet.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888





