Ogsa for ledige (6 ugers)

Positivliste Sjeelland

Neuropaedagogik/Low Arousal/Mentalisering, Forlgb
2

Kontakt
Lene Grgnvold Moller
41721328
legm@zbc.dk
Fag: Neuropaedagogik som redskab i paedagogisk
arbejde Kursuspris
Fagnummer: Varighed o i
44859 3 dage g;‘f'o’gg'gmppe'
AMU-pris: Uden for malgruppe: ::I:::‘;h;g;nalgruppe,
DKK 0,00 DKK 2.266,40 DK 5956.00

Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er fagleerte og ufagleerte medarbejdere, . .
der varetager paedagogisk arbejde for og med bgrn, unge, voksne og aeldre - Tllmeldlng
herunder aeldre med demens. Medarbejderne kan eksempelvis veere paedagogiske
assistenter, dagplejere, peedagogmedhjaelpere, familieplejere, social- og
sundhedshjaelpere samt social- og sundhedsassistenter.

Beskrivelse: Deltageren kan anvende en neuropeaedagogisk tilgang som et redskab i
det paedagogiske arbejde med bgrn, unge og voksne.

Med udgangspunkt i et grundleeggende indblik i hjernens funktioner, udvikling, og
sanseintegration kan deltageren observere barnet/den unge/den voksne samt
inddrage denne viden og observationer i tilretteleeggelsen af det paedagogiske
arbejde.

| det arbejde kan deltageren tage afsaet i den enkeltes behov, forudsaetninger og
udviklingsmuligheder samt reflektere over betydningen af egen adfeerd i samspillet
med barnet/den unge/den voksne.

Desuden kan deltageren videregive relevante observationer til kolleger, pargrende og
andre professionelle omkring barnet/den unge/den voksne.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk
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Fag: Arbejdet med lavaffektive metoder - Low Arousal

Fagnummer: Varighed

48390 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK1.597,60

Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er faglaerte og ufagleerte medarbejdere,
der arbejder inden for det socialpsykiatriske omrade og voksenhandicapomradet. Det
kan eksempelvis veere paedagogmedhjaelpere, vaerkstedsassistenter og paedagogiske
assistenter. Ligeledes er uddannelsen ogsa rettet mod det specialpaedagogiske
omrade i forhold til bgrn og unge med udviklingsforstyrrelser og/eller
problemskabende adfeerd, hvor malgruppen er familieplejere.

Beskrivelse:

Deltageren kan, med afsaet i en forstaelse for konfliktminimering, ikke-konfrontation
og forebyggende indsats med fokus pa metoden Low Arousal, skabe afstemte
relationer til borgere med kognitive funktionsnedsaettelser og problemskabende
adfeerd, og herigennem skabe en trivselsfremnmende indsats, der minimerer
problemskabende adfeerd og magtanvendelser i det paedagogiske arbejde.

Deltageren har forstaelse for de grundleeggende principper i Low Arousal, og kan
forsta problemskabende adfeerd som en mestringsstrategi for borgeren, og tilpasse
eventuelle krav i forhold hertil.

Deltageren kan, pa baggrund af viden om affektregulering og selvkontrol, identificere,
forebygge og handtere for hgj eller for lav arousal og tilpasse egen adfeerd, samt
paedagogiske og fysiske rammer til gavn for borgerens trivsel.

Deltageren har viden om stress, og kan pa baggrund af iagttagelser udarbejde enkle
stress-analyser, samt vurdere borgerens samlede stress-belastning i en given
situation, og justere den paedagogiske indsats og forventninger pa denne baggrund.

Deltageren har forstaelse for eget og kollegers ansvar i konflikter, og kan reflektere

over egen og kollegers rolle i borgerens liv. Deltageren kan pa baggrund heraf indga i
faglig sparring med kolleger med sigte pa at minimere konflikter.

Fag: Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde

Fagnummer: Varighed

48670 3dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.266,40

Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er faglaerte og ufagleerte medarbejdere,
der varetager paedagogisk og/eller sundhedsfagligt arbejde med bgrn, unge, voksne
og xldre. Medarbejderne kan eksempelvis vaere paedagogiske assistenter, dagplejere,
paedagogmedhjaelpere, familieplejere, social- og sundhedshjaelpere samt social- og
sundhedsassistenter, der eksempelvis arbejder pa aeldreomradet, dagtilbudsomradet
eller specialomradet.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk
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e ——— feoe e ewns€ring som begreb, tilgang og metode i

det professionelle mgde med b@m unge og voksne. Herunder kan deltageren:

Anvende sin forstaelse for betydningen af egen mentaliseringsevne i mgdet med
barnet/den unge/den voksne, og i samspillet med gvrige samarbejdspartnere, med
henblik pa at styrke relationen og undga mentaliseringssvigt.

Understptte udvikling og agere hensigtsmaessigt i samspillet med barnet/den
unge/borgeren, pd baggrund af kendskab til de sammenhaenge, der er mellem
varierende mentaliseringsevne og den adfserd barnet/den unge/borgeren udviser.

Bidrage til at kvalificere og udvikle en mentaliserende tilgang i egen og feelles praksis,
med afsaet i arbejdspladsens rammer og geeldende lovgivning.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk
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TIf: 5578 8888





