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Mad og maltiders muligheder i dagtilbud

Kort fortalt

Efter uddannelsen vil du kunne skabe paedagogiske rammer for mad og maltider og i et samarbejde med bgrn,
foreeldre og kollegaer tilrettelaegge paedagogiske aktiviteter ud fra en samlet viden om maden, maltidet, velsmagen
0g samvaerets betydning for bgrns trivsel og sundhed. Du vil herunder kunne arbejde med paedagogiske overvejelser
i forhold til det peedagogiske leeringsmiljg med vaegt pa berns leering, handlekompetence og dannelse. Ligeledes vil
du kunne medtaenke vigtige forhold som bgrneinddragelse, foraeldresamarbejde og bernefaellesskaber i den
praktiske planleegning af en paedagogisk aktivitet.

Kontakt
ZBC
55788888
Fag: Mad og maltiders muligheder i dagtilbud
. Kursuspris
Fagnummer: Varighed
48667 3 dage
AMU-malgruppe:
. DKK 0,00
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.288,00 Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK 2.288,00
Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er medarbejdere, der arbejder med born i
dagtilbud, eksempelvis dagplejere, paedagogmedhjaelpere og paedagogiske
assistenter. Tilmelding

ZBC
. Ahorn Allé 3-5
Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

Vaer med.
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Beskrivelse: Med afsaet i et paedagogisk laeringsmiljg og betydningen af det gode
bgrneliv kan deltageren:

Skabe sociale og peedagogiske rammer om maltidssituationer ud fra viden om de
officielle anbefalinger for mad i relation til bgrns alder, udvikling og behov for mad- og
drikkevarer, herunder inddrage lokale politikker.

Tilrettelaegge og deltage i aktiviteter og maltider, der tager individuelle hensyn til
barnets mad og sikrer barnet stgrst mulig deltagelse i sociale bgrnefaelleskaber.

| de konkrete aktiviteter omkring mad og maltider bringe de 6 laereplanstemaer i spil.

Med udgangspunkt i leering og dannelse, planlaegge og udfgre paedagogiske
aktiviteter som udvikler bgrns madmod og madglaede ud fra viden om bgrns
smagspraeferencer, neofobi og kraesenhed.

Anvende paadagogiske overvejelser i forhold til bgrns leering om maltidets betydning
som et trygt feellesskab der forener forskellige madkulturer, og hvor madens velsmag
stimulerer bgrns sanser og nysgerrighed.

Med fokus pa bgrns trivsel, sundhed og udvikling, inddrage foraeldre, kollegaer og
gvrige samarbejdspartnere i meningsfulde dialoger og samarbejde omkring maden,
maltidet, velsmagen og samveeret.
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