Ogsa for ledige (6 ugers)

Positivliste Sjeelland

Bliv klar til arbejdet som omsorgsmedhjzlper

Hold
23-02-2026

Bliv klar til arbejdet somm omsorgsmedhjaelper

Troensevej 2 4700

Kursusinfo

Laes mere om Bliv Kklar til omsorgshjzelper HER

Vianbefaler, at du tager basiskurset Arbejdet som omsorgsmedhjzelper inden du
tilmelder dig forlgbet Bliv klar til arbejdet som omsorgsmedhjzaelper.

Fag: Voldsforebyggelse, konfliktlesning og udvikling

Fagnummer:
44886

AMU-pris:
DKK 0,00

Malgruppe: Omsorgsmedhjaelpere, vaerkstedsassistenter, PCGU'ere m fl.

Beskrivelse: Deltageren kan handtere voldssituationer, der opstar i forbindelse med
arbejdet inden for det paedagogiske og social- og sundhedsfaglige omrade, ud fra
geeldende regler og lovgivning. Deltageren kan stgtte og fastholde
udviklingsperspektivet i behandlingen af den voldelige klient bade i forbindelse med

og efter den voldelige klientadfeerd.

Deltageren kan arbejde konfliktdeempende og voldsforebyggende.

Deltageren har indsigt i klienternes baggrund for voldsudgvelse og de magt- og
afmagtsmekanismer, der optraeder i hjaelperforholdet.

Deltageren kan stgtte og handle omsorgsfuldt over for bade offer, udgver og
observatgr under og efter en voldsepisode og kan selvstaendigt medvirke til, at vold
anses som et feelles anliggende pa arbejdspladsen.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Uden for malgruppe:
DKK 3.221,50

Kontakt

Anja Beringskjold
4133 4834
anjb@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 0,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK 7.158,25

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888


https://www.masterpiece.dk/UploadetFiles/12494/36/Blivklartilomsorgsmedhj%C3%A6lper0921-wcag.pdf
https://kurser.zbc.dk/kursus/arbejdet-som-omsorgsmedhjaelper
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Fag: Arbejdet med lavaffektive metoder - Low Arousal

Fagnummer: Varighed

48390 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK1.597,60

Malgruppe: Malgruppen for uddannelsen er faglaerte og ufagleerte medarbejdere,
der arbejder inden for det socialpsykiatriske omrade og voksenhandicapomradet. Det
kan eksempelvis veere paedagogmedhjaelpere, vaerkstedsassistenter og paedagogiske
assistenter. Ligeledes er uddannelsen ogsa rettet mod det specialpaedagogiske
omrade i forhold til bgrn og unge med udviklingsforstyrrelser og/eller
problemskabende adfeerd, hvor malgruppen er familieplejere.

Beskrivelse:

Deltageren kan, med afsaet i en forstaelse for konfliktminimering, ikke-konfrontation
og forebyggende indsats med fokus pa metoden Low Arousal, skabe afstemte
relationer til borgere med kognitive funktionsnedsaettelser og problemskabende
adfeerd, og herigennem skabe en trivselsfremnmende indsats, der minimerer
problemskabende adfeerd og magtanvendelser i det paedagogiske arbejde.

Deltageren har forstaelse for de grundleeggende principper i Low Arousal, og kan
forsta problemskabende adfeerd som en mestringsstrategi for borgeren, og tilpasse
eventuelle krav i forhold hertil.

Deltageren kan, pa baggrund af viden om affektregulering og selvkontrol, identificere,
forebygge og handtere for hgj eller for lav arousal og tilpasse egen adfeerd, samt
paedagogiske og fysiske rammer til gavn for borgerens trivsel.

Deltageren har viden om stress, og kan pa baggrund af iagttagelser udarbejde enkle
stress-analyser, samt vurdere borgerens samlede stress-belastning i en given
situation, og justere den paedagogiske indsats og forventninger pa denne baggrund.

Deltageren har forstaelse for eget og kollegers ansvar i konflikter, og kan reflektere

over egen og kollegers rolle i borgerens liv. Deltageren kan pa baggrund heraf indga i
faglig sparring med kolleger med sigte pa at minimere konflikter.

Fag: Mennesker med udviklings- og

adfaerdsforstyrrelser
Fagnummer: Varighed
47981 3dage
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.266,40

Malgruppe: Peedagogmedhjzelpere, dagplejere, omsorgsmedhjaelpere, paedagogiske
assistenter, praktiske medhjaelpere, vaerkstedsassistenter, klubmedarbejdere og
familieplejere, der arbejder med bgrn, unge og voksne med ADHD og autisme og
relaterede udviklingsforstyrrelser.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk
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Deltageren kan med afsaet i kendskab til det enkelte barn, den unge eller voksne med
udviklings- og adfaerdsforstyrrelser, yde stgtte til en trivselsfremnmende social- og
specialpaedagogisk bistand.

Deltageren har viden om adfeerd og reaktionsmgnstre ved de hyppigst
forekommmende udviklingsforstyrrelser sdsom autisme med stgttebehov, ADHD, OCD
og Tourettes syndrom samt om relaterede trivselsproblemer sa som
adfeerdsforstyrrelser.

Deltageren kan indga i en afstemt relation og samarbejde med den enkelte person
med adfeerds- eller udviklingsforstyrrelser og relaterede trivselsvanskeligheder, se bag
om denne adfeerd og tilpasse krav og forventninger til den enkelte persons
forudsaetninger med afsaet i dennes ressourcer. | forlaengelse heraf kan deltageren
ivaerksaette indsatser, der stgtter, skaermer og fremmer den enkelte person med
autisme og/eller ADHD, i forhold til trivsel i sociale sammmenhaenge.

Deltageren kan indga i respektfuldt samarbejde med pargrende omkring den enkelte
person med udviklings- og adfeerdsforstyrrelser og udveksle relevante iagttagelser.
Kollegialt kan deltageren dele iagttagelser relevant for den enkelte person med
udviklings- og adfeerdsforstyrrelser i det daglige arbejde samt ved visitation og
bevillinger.
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