
Kompetenceudvikling for assistenter

Kontakt

Lene Grønvold Møller
4172 1328
legm@zbc.dk

Fag: Selvstændigt arbejde med rehabilitering

Fagnummer:
40127

Varighed
3 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 2.036,90

Målgruppe: Social- og sundhedsassistenter og andre medarbejdere i lignende
jobfunktioner med erfaring inden for arbejde med rehabilitering.

Beskrivelse: Deltageren kan på baggrund af viden om fysiske, psykiske og sociale
udviklingsmuligheder i det tværfaglige samarbejde og i samarbejde med borgeren
medvirke ved udarbejdelse af rehabiliteringsplaner samt i det tværfaglige samarbejde
bidrage til en koordineret og helhedsorienteret indsats.

Deltageren kan i træningsindsatsen aktivt medvirke til, at borgeren opnår målene i
rehabiliteringsplanen, herunder på baggrund af viden om speci�kke kognitive
dysfunktioner medvirke til styrkelse af borgernes kognitive ressourcer.

Endelig kan deltageren i samarbejde med borgeren og dennes pårørende arbejde
selvstændigt ud fra rehabiliteringsprincipper, således at borgerens aktivitet og
deltagelse i såvel eget liv som i samfundslivet fremmes.

Kursuspris

AMU-målgruppe:
DKK 0,00

Ikke AMU-målgruppe,
fremmøde:
DKK 17.544,80

Tilmelding

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888



Fag: Innovation (sosu/pæd): Idéudvikling m.m.

Fagnummer:
42929

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.597,60

Målgruppe: Uddannelsen retter sig mod faglærte og ufaglærte, som arbejder inden
for social- og sundhedssektoren og den pædagogiske sektor med ydelser under
forandring eller i organisationer under forandring. Det kan f.eks. være
pædagogmedhjælpere, omsorgsmedhjælpere, pædagogiske assistenter,
klubmedarbejdere, værkstedsassistenter, social- og sundhedshjælpere, plejere, social-
og sundhedsassistenter, portører m.�.

Beskrivelse: I samarbejde med kolleger og/eller bruger/borger/barn/patient og evt.
pårørende kan deltageren medvirke i kreative og innovative processer, der
understøtter udviklingen af f.eks. arbejdsmiljø og arbejdsprocesser. Deltageren kan
bruge redskaber og metoder, der kan styrke udviklingen af innovative løsninger i den
daglige praksis.

Deltageren kender betydningen af at arbejde innovativt inden for jobområdet og kan,
når det er relevant, bidrage med ideer eller løsninger, der tager højde for gældende
lovgivning.

Fag: Innovation (sosu/pæd): Gennemførelse og
formidling

Fagnummer:
42930

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.597,60

Målgruppe: Uddannelsen retter sig mod faglærte og ufaglærte, som enten deltager i
eller leder udviklingsarbejde i organisationer eller arbejder med ydelser under
forandring inden for social- og sundhedssektoren og den pædagogiske sektor. Det
kan f.eks. være pædagogmedhjælpere, omsorgsmedhjælpere, pædagogiske
assistenter, klubmedarbejdere, værkstedsassistenter, social- og sundhedshjælpere,
plejere, social- og sundhedsassistenter, portører m.�.

Beskrivelse: Deltageren kan som medarbejder bidrage til at igangsætte, deltage i og
gennemføre innovative processer i det daglige arbejde i samarbejde med kolleger
og/eller bruger/borger/barn/patient og evt. pårørende. I det arbejde kan deltageren
anvende relevante redskaber og kreative metoder.

Deltageren kan medvirke til at vurdere ressourcemæssig bæredygtighed og
konsekvenser af de innovative tiltag. I den forbindelse kan deltageren, når det er
relevant, tage højde for gældende lovgivning inden for jobområdet.

Deltageren kan medvirke til implementering af innovative tiltag i organisationen, bl.a.
gennem formidling og videndeling.

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888



Fag: Anerkendende kommunikation i omsorgsarbejdet

Fagnummer:
42834

Varighed
3 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 2.266,40

Målgruppe: Medarbejdere, der er ufaglærte eller har en erhvervsuddannelse, og som
arbejder med sundhed, omsorg og pleje eller pædagogisk arbejde. F.eks. social- og
sundhedsassistenter, social- og sundhedshjælpere, pædagogiske assistenter,
pædagogmedhjælpere, dagplejere, klubmedarbejdere, plejere, portører,
omsorgsmedhjælpere, værkstedsassistenter m.v.

Beskrivelse: I det daglige arbejde kan deltageren påtage sig det professionelle ansvar
for at etablere anerkendende relationer i arbejde med sundhed, omsorg og pleje eller
i pædagogisk arbejde. I det arbejde kan deltageren tage udgangspunkt i de relevante
værdier, der afspejles i formålsparagraffen for enten sundhedsloven, serviceloven eller
dagtilbudsloven.

På baggrund af forståelse for anerkendende grundprincipper kan deltageren i sin
daglige praksis anvende grundlæggende anerkendende kommunikationsredskaber.

Deltageren kan endvidere bidrage til og tage ansvar for respektfuld, værdig og
udviklende dialog med brugere/børn/patienter, pårørende og kollegaer.

Fag: Sosu-fagligt gerontologisk arbejde

Fagnummer:
40601

Varighed
10 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 6.948,00

Målgruppe: Uddannelsen henvender sig fortrinsvis til social- og sundhedsassistenter
og lignende målgrupper med erfaring.

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888



Beskrivelse: Deltageren kan med baggrund i den nyeste viden om aldring
tilrettelægge en individualiseret indsats, som tager højde for den ældres behov. I det
arbejde kan deltageren tage udgangspunkt i nyeste viden om tænkning, forståelse og
læring i alderdommen. Endvidere kan deltageren tage ansvar for kontinuiteten i
indsatsen.

Desuden kan deltageren ud fra en forståelse af kompleksiteten i de sociale, biologiske
og psykologiske forandringer iværksætte nye initiativer i forhold til individuel pleje,
omsorg og aktivering. Endvidere kan deltageren optimere pleje og forebyggelse af
komplikationer på baggrund af en opdateret viden om ældre menneskers hyppigste
sygdomme og sygdomstilstande.

Deltageren kan fagligt begrunde nye initiativer over for samarbejdspartnere.

Derudover kan deltageren tage initiativ til tværsektorielt samarbejde samt påtage sig
en koordinerende rolle med henblik på at skabe tryghed og sammenhæng for
borgeren og dennes netværk i forbindelse med genoptræning, pleje og behandling.
Deltageren kan ligeledes, for at sikre den ældres rettigheder, tage ansvar for dialogen
med relevante samarbejdspartnere om den ældres behov, ønsker, forventninger og
krav.

Endelig kan deltageren i forbindelse med modtagelse af og pleje af døende borgere i
samarbejde med andre iværksætte optimale pleje- og omsorgshandlinger, herunder
etablering af team og handleplaner.

Fag: Medicinadministration

Fagnummer:
48101

Varighed
5 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 3.604,00

Målgruppe: Social- og sundhedsassistenter, ansat i den primære eller den sekundære
sundhedssektor med mindst ½ år praksiserfaring.

Beskrivelse: Deltagerne kan på baggrund af tidligere erhvervet viden og
praksiserfaring handle selvstændigt samt re�ektere over problemstillinger i
forbindelse med administration af almindeligt forekommende lægemidler til den
enkelte borger/patient.

Deltagerne kan:

observere borgerens/patientens tilstand og reagere hensigtsmæssig ved forandringer
og medicinudløste forgiftningstilstande på baggrund af viden om lægemidlers
virkning, bivirkning og interaktion
anvende sundhedsprofessionelle internetbasserede databaser til at søge viden om de
enkelte lægemidlers indikationer, virkning, bivirkninger og interaktioner samt styrker
og enheder
handle hensigtsmæssigt i forbindelse med medicinadministration på baggrund af
viden om ansvar og kompetence, samt viden om de sikkerhedsmæssige aspekter i
den aktuelle kontekst
samarbejde med relevante samarbejdspartnere, herunder borgere og professionelle, i
forbindelse med medicinadministration

Deltageren kan derudover dokumentere utilsigtede hændelser i forbindelse med
medicinadministration på baggrund af viden om gældende retningslinjer inden for
eget arbejdsområde.

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888




