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Handicaphjzelper og -ledsager

Hold
24-08-2026

Handicaphjeaelper og -ledsager
Dalsvinget 18-20 4200 zeeege | Daghold

Kursusinfo
Forlgbet bestdr af

Personlighjeelper og ledsager - 40607

Magt og omsorg - 44627

Medvirken ved medicinadministration - 49489

Ergonomi inden for faglaerte og ufaglaerte job - 40392
Generel hygiejne i socialt og paedagogisk arbejde - 48096
Introduktion til fgrstehjaelp - 42730

Konflikthandtering i peedagogisk arbejde - 44274
Anerkendende kommunikation i omsorgsarbejdet - 42834
Personlighjeelper og ledsager - 40607

Samlet set 24,4 dage

Fag: Introduktion til forstehjzelp pa jobbet

Fagnummer: Varighed

42730 0,4 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 85,60 DKK 527,52

Malgruppe: AMU-lovens malgrupper har adgang til uddannelsen.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

Anja Beringskjold
4133 4834
anjb@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 513,60

Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK17100,42

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



Beskrivelse: Deltagerne er orienteret om og har elementeere feerdigheder i . .
nedflytning, livreddende ferstehjeelp og alarmering. Undervisningen giver deltagerne Tilmelding
forstaelse for forstehjeelpens betydning og sigter mod at motivere dem for at
gennemfgre en egentlig uddannelse i ferstehjeelp.

Deltageren kan:

-gengive fgrstehjaelpens 4 hovedpunkter,

-forklare hvordan ulykken standses,

-udfere ngdflytning pa jord og fra bil,

-forklare, hvorfor alle tilskadekomne skal sikres luft til lungerne og blod til hovedet,
-underspge om en person er bevidstlgs, og om han treekker vejret,

-laagge en person i aflast sideleje,

-standse en sprgjtende blgdning,

-formulere en korrekt alarmering.

Fag: Ergonomi inden for faglaerte og ufaglzerte job

Fagnummer: Varighed

40392 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 428,00 DKK1.370,30

Malgruppe: Uddannelsesmalet retter sig mod personer, der arbejder inden for de
jobomrader, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere
arbejdsstillinger i forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage
relevant teknik i forhold til arbejdssituationen samt anvende relevante gvelser til at
forebygge skader og opnd gget velveere. Deltagerens handlinger sker pa baggrund af
viden om konsekvenser af arbejdsbelastninger inden for eget jobomrade.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i
viden om psykiske og fysiske spaendingers pavirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og
vejledninger fra feks. Arbejdstilsynet og BAR.

Fag: Konflikthandtering i peedagogisk arbejde

Fagnummer: Varighed

44274 5dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 3.221,50

Malgruppe: Peedagogmedhjzelpere, dagplejere, klubmedarbejdere mfl.

Beskrivelse: Deltagerne kan forebygge og handtere konflikter i det daglige
paedagogiske arbejde. De kan medvirke til at skabe et konflikthandterende miljg i
gruppen ved at skabe rammer, der kan udvikle brugernes kompetencer til at
forebygge og lgse konflikter.

Deltagerne har konfliktforstaelse og kan anvende forskellige konfliktlgsningsmodeller.
De har kendskab til egne konfliktmgnstre og kan anvende relevante roller i brugernes
konflikter eller i de konflikter, som de selv er en del af.

Vaer med.

ZBC

Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre.

4100 Ringsted

TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



Fag: Magt og omsorg

Fagnummer: Varighed

44627 4 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.629,20

Malgruppe: Deltagerne har erfaring fra arbejdet som omsorgsmedhjaelpere,
vaerkstedsassistenter, medhjaelpere pa dggninstitutioner, social- og
sundhedshjeelpere eller personlige hjeelpere.

Beskrivelse: Deltageren kan i samvaeret med og omsorgen for borgeren tage
udgangspunkt i borgerens oplevede behov for hjaelp og stette og yde denne pa en
vaerdig og respektfuld made ud fra reglerne om magtanvendelse.

Deltageren kan kende adfaerd, der viser, at borgeren ikke oplever behov for hjeelp og
kan analysere baggrunden for, at borgeren vaegrer sig ved omsorgsydelsen.
Deltageren kan udarbejde handleplaner, der giver mulighed for omsorgsydelse uden
anvendelse af magt.

Deltageren kan anvende de gaeldende indberetningsskemaer og kender det formelle
arbejde omkring indberetning og anmodning om indgreb i selvbestemmelsesretten.

Fag: Anerkendende kommunikation i omsorgsarbejdet

Fagnummer: Varighed

42834 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.266,40

Malgruppe: Medarbejdere, der er ufaglaerte eller har en erhvervsuddannelse, og som
arbejder med sundhed, omsorg og pleje eller paedagogisk arbejde. F.eks. social- og
sundhedsassistenter, social- og sundhedshjaelpere, paedagogiske assistenter,
paedagogmedhjaelpere, dagplejere, klubmedarbejdere, plejere, porterer,
omsorgsmedhjaelpere, vaerkstedsassistenter m.v.

Beskrivelse: | det daglige arbejde kan deltageren patage sig det professionelle ansvar
for at etablere anerkendende relationer i arbejde med sundhed, omsorg og pleje eller
i paedagogisk arbejde. | det arbejde kan deltageren tage udgangspunkt i de relevante
veerdier, der afspejles i formalsparagraffen for enten sundhedsloven, serviceloven eller
dagtilbudsloven.

Pa baggrund af forstaelse for anerkendende grundprincipper kan deltageren i sin
daglige praksis anvende grundlaeggende anerkendende kommunikationsredskaber.

Deltageren kan endvidere bidrage til og tage ansvar for respektfuld, veerdig og
udviklende dialog med brugere/bgrn/patienter, pargrende og kollegaer.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



Fag: Personlig hjeelper og ledsager

Fagnummer: Varighed

40607 5dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 3.221,50

Malgruppe: Deltageren har eller spger beskaeftigelse som personlig hjeelper eller
lpnnet ledsager.

Beskrivelse: Deltageren kan yde hjaelp til voksne med betydeligt og varigt nedsat
funktionsevne, som har brug for saerlig hjeelp og stgtte i eget hjem. Deltageren kan
udvise empati og arbejde etisk forsvarligt. Deltageren kan yde den ngdvendige hjaelp
til borgeren under hensyntagen til dennes personlige holdninger, veerdier og
prioriteringer og behov for szerlig stgtte. Deltageren forstar sin professionelle rolles
betydning for det fysiske og psykiske arbejdsmilj@ og kan samarbejde med borgeren
ud fra relevant geeldende lovgivning.

Deltageren har kendskab til relevante offentlige og private tilbud og geeldende regler
for stptte og hjeelpemidler, der anvendes i dagligdagen omkring borgeren.

Fag: Generel hygiejne i socialt og paedagogisk arbejde

Fagnummer: Varighed

48096 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK1.597,60

Malgruppe: Uddannelsen henvender sig til medarbejdere, som deltager i leveringen
af offentlige og private serviceydelser inden for sdvel social- og sundhedssektoren som
det peedagogiske omrade

Beskrivelse: Deltageren kan forebygge smittespredning pa institutioner og i den
enkelte borgers hjem i socialt og paedagogisk arbejde.

Pa baggrund af viden om hygiejniske principper, smittemader, smitteveje og
afbrydelse af smitteveje, kan deltageren anvende generelle smitteforebyggende
forholdsregler, herunder udfgre korrekt handhygiejne samt anvende de mest kendte
desinfektionsmidler.

Deltageren kan handle hensigtsmaessigt pa baggrund af kendskab til de mest
almindelige infektioner og smitsomme sygdomme, herunder multiresistente
bakterier. Eksempelvis kan deltageren anvende veernemidler og isolationsregime,
ligesom deltageren opnar en forstdelse for, hvornar det er relevant at behandle med
antibiotika.

Deltageren kan forholde sig til de dilemmaer, de smitteforebyggende forholdsregler
giver i hverdagen. Deltageren kan ligeledes videregive viden om de hygiejniske
forholdsregler pa arbejdspladsen til nyt personale og praktikanter, samt ggre
opmaerksom pa, at god hygiejne er en naturlig del af arbejdet.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



Fag: Medvirken ved medicinadministration

Fagnummer: Varighed

49489 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.266,40

Malgruppe: Uddannelsen henvender sig til fagleerte og ufaglaerte medarbejdere, der
varetager sundhedsfagligt og/eller peedagogisk arbejde med bgrn, unge, voksne og
2eldre. Medarbejderne kan fx vaere social- og sundhedshjaelpere, paadagogiske
assistenter, dagplejere, peedagogmedhjaelpere eller familieplejere, der fx arbejder
inden for det naere sundhedsveaesen, pa dagtilbudsomradet, eller pa specialomradet.

Beskrivelse: Deltageren kan medvirke ved medicinadministration, herunder kan
deltageren:

udlevere medicin og hjeelpe borgeren med at indtage denne korrekt.

observere og reagere pa forandringer i borgerens adfeerd i forhold til den medicinske
behandling og pa baggrund af viden om medicinens virkning, bivirkning og
interaktioner.

samarbejde med borgeren om at indtage medicinen korrekt ud fra borgerens
forudsaetninger, behov og gnsker.

handle ud fra bevidsthed om eget ansvars- og kompetenceomrade og kan arbejde ud
fra arbejdspladsens instrukser, herunder delegeringsansvar i henhold til geeldende
lovgivning.

dokumentere og videregive relevante observationer ved forandringer i borgerens
tilstand og ved afvigelser ved medicingivning. Deltageren har kendskab til utilsigtede
haendelser.

samarbejde med borgeren om videregivelse af relevante informationer til pargrende,
tveerfaglige og tveersektorielle samarbejdspartnere ud fra geeldende lovgivning.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk





