
Klar til SOSU

Kursusinfo
Læs mere om forløbet i brochuren Bliv klar til SOSU
BEMÆRK!

Du har mulighed for at komme til en FVU-test, inden du begynder på forløbet.
Læs mere her: FVU
Du kan få en RKV før EUV, når du har afsluttet forløbet

Kontakt

Anja Beringskjold
4133 4834
anjb@zbc.dk

Fag: Ergonomi inden for faglærte og ufaglærte job

Fagnummer:
40392

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 428,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.370,30

Målgruppe: Uddannelsesmålet retter sig mod personer, der arbejder inden for de
jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere
arbejdsstillinger i forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage
relevant teknik i forhold til arbejdssituationen samt anvende relevante øvelser til at
forebygge skader og opnå øget velvære. Deltagerens handlinger sker på baggrund af
viden om konsekvenser af arbejdsbelastninger inden for eget jobområde.
Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i
viden om psykiske og fysiske spændingers påvirkning af hinanden.
Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og
vejledninger fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

Fag: Konflikthåndtering i sosu-arbejdet

Fagnummer:
41687

Varighed
3 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 2.266,40

Kursuspris

AMU-målgruppe:
DKK 416,00

Ikke AMU-målgruppe,
fremmøde:
DKK 15.953,45

Tilmelding

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888

https://www.masterpiece.dk/UploadetFiles/12494/36/BlivklartilSOSUAMU0924-wcag(1).pdf
https://kurser.zbc.dk/fvu/


Målgruppe: Deltagere med jobfunktioner inden for social- og sundhedsområdet, der
er ufaglærte eller har en erhvervsuddannelse. F.eks. social- og sundhedsassistenter,
social- og sundhedshjælpere, pædagogiske assistenter, pædagogmedhjælpere,
plejere, portører, omsorgsmedhjælpere, værkstedsassistenter m.v.

Beskrivelse: I det daglige arbejde kan deltageren genkende og reagere ved tegn på
konflikt ud fra viden om konflikters opståen, udvikling og afslutning. Endvidere kan
deltageren medvirke til at forebygge konflikter med afsæt i viden om konflikttyper,
egen rolle og forhold, der ansporer til konflikter.

Ved hjælp af kendskab til grundlæggende konflikthåndteringsmetoder kan
deltageren bidrage til, at konflikter håndteres og afsluttes professionelt på en
konstruktiv og udviklende måde for borgere, patienter, pårørende og kolleger.
Deltageren kan endvidere basere sit konflikthåndterende arbejde på servicelovens
afsnit om brugerinddragelse eller sundhedslovens værdi om at sikre respekten for det
enkelte menneske.

Fag: Medvirken til rehabilitering

Fagnummer:
40126

Varighed
3 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 2.036,90

Målgruppe: Social- og sundhedshjælpere og andre medarbejdere i lignende
jobfunktioner.

Beskrivelse: Deltageren kan indgå i et tværfagligt samarbejde og medvirke ved
tilrettelæggelse af dagliglivet sammen med borgeren, herunder henvise til
støttemuligheder, ligesom deltageren ud fra relevante genoptræningsprincipper kan
samarbejde med borgeren og det tværfaglige team om borgerens almindelige
daglige livsførelse.
Deltageren kan endvidere handle hensigtsmæssigt i forhold til reaktioner, denne
møder hos borgeren, samt ud fra en rehabiliteringstænkning medvirke til at skabe
rammerne for et selvstændigt og meningsfuldt liv for borgeren.

Fag: Praktisk hjælp til ældre

Fagnummer:
42690

Varighed
15 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 9.144,50

Målgruppe:

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk
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Ahorn Allé 3-5
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Tlf: 5578 8888



Beskrivelse: Deltagerne kender betydningen af egen personlig fremtoning og kan
overholde etiske krav i forbindelse med kontakt til og samtale med borgere.
Deltagerne kender reglerne for tavshedspligt og kan i samarbejde med de
faggrupper, som er tilknyttet social- og sundhedsområdet, varetage praktiske
behovsbestemte opgaver som lettere rengøring samt finde fejl og rette på diverse
hjælpemidler hos ældre. Desuden kan deltagerne medvirke ved praktiske
førstehjælpshandlinger, tilpasset de særlige risiko-områder der gælder for ældre
borgere, samt kende de almindelige tegn ved aldringsprocessen og forstå
betydningen af og opleve motivation for at tilegne sig øget viden om social- og
sundhedsområdet.

Fag: Generel hygiejne i socialt og pædagogisk arbejde

Fagnummer:
48096

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.597,60

Målgruppe: Uddannelsen henvender sig til medarbejdere, som deltager i leveringen
af offentlige og private serviceydelser inden for såvel social- og sundhedssektoren som
det pædagogiske område

Beskrivelse: Deltageren kan forebygge smittespredning på institutioner og i den
enkelte borgers hjem i socialt og pædagogisk arbejde.

På baggrund af viden om hygiejniske principper, smittemåder, smitteveje og
afbrydelse af smitteveje, kan deltageren anvende generelle smitteforebyggende
forholdsregler, herunder udføre korrekt håndhygiejne samt anvende de mest kendte
desinfektionsmidler.

Deltageren kan handle hensigtsmæssigt på baggrund af kendskab til de mest
almindelige infektioner og smitsomme sygdomme, herunder multiresistente
bakterier. Eksempelvis kan deltageren anvende værnemidler og isolationsregime,
ligesom deltageren opnår en forståelse for, hvornår det er relevant at behandle med
antibiotika.

Deltageren kan forholde sig til de dilemmaer, de smitteforebyggende forholdsregler
giver i hverdagen. Deltageren kan ligeledes videregive viden om de hygiejniske
forholdsregler på arbejdspladsen til nyt personale og praktikanter, samt gøre
opmærksom på, at god hygiejne er en naturlig del af arbejdet.

Vær med.

Verden er til at forandre.
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