Somatisk sygdom hos mennesker med sindslidelse.

Kort fortalt

Efter uddannelsen kan du, pa baggrund af viden om sammenhaengene mellem livsstil og forekomsten af
overdgdelighed hos mennesker med alvorlig sindslidelse, selvsteendigt tage initiativ til vejledning og rddgivning hos
den enkelte. Du far indsigt i etiske aspekter samt betydningen af kropsopfattelsen hos mennesker med alvorlig

sindslidelse.
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Beskrivelse: Deltageren kan, pa baggrund af viden om sammenhaengene mellem
livsstil, bivirkninger af medicin og forekomsten af overdgdelighed hos mennesker
med alvorlig sindslidelse:

foretage relevant observation, monitorering og analyse af vitale veerdier og deltage i
behandling af somatiske tilstande.

vurdere hvilke samarbejdspartnere, der er relevante at inddrage i forhold til arbejdet
med tidlig opsporing og behandling af somatisk sygdom, samt indga i det
tvaerfaglige og tveersektorielle samarbejde omkring dette.

handle i overensstermmelse med lokale retningslinjer samt regionale og nationale
standarder og strategier.

Deltageren kan selvsteendigt tage initiativ til vejledning og radgivning i relation til
livsstil hos det enkelte menneske med sindslidelse mhp. forebyggelse og behandling
af somatisk sygdom, herunder:

inddrage etiske aspekter omkring livskvalitet og ulighed i sundhed i samarbejdet med
mennesker med en sindslidelse.

forholde sig til og tage ansvar for egen rolle og adfeerds betydning for samspillet med
og relationen til mennesker med sindslidelse.

i sin vejledning og radgivning af borgeren inddrage viden om, hvordan
kropsopfattelse hos den sindslidende kan have betydning for fysisk aktivitet.

i sin vejledning og radgivning inddrage viden om effekten af fysisk aktivitet pa de
fysiologiske processer, herunder neurotransmitterstoffer, og betydningen for den
mentale og kropslige tilstand.
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