
Postoperativ observation og pleje i hjemmeplejen

Kort fortalt
Deltageren kan observere, vurdere og dokumentere samt handle hensigtsmæssigt ved afvigelser i forhold til det
normale postoperative forløb.
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Beskrivelse: Deltageren kan i sit daglige arbejde selvstændigt varetage observationer
og pleje af den postoperative patient, ud fra tidligere erhvervet viden om postoperativ
sundheds- og sygepleje. Deltageren kan arbejde sundhedsfremmende og
forebyggende i forhold til kendte komplikationer som tryksår, blodpropper, nedsat
tarmfunktion, tab af muskel- og knoglemasse og delir. Desuden kan deltageren
observere, vurdere, dokumentere samt handle hensigtsmæssigt ved afvigelser i
forhold til det normale postoperative forløb. Endvidere kan deltageren anvende den
sidste nye viden om optimal smertebehandling og ernæring samt have fokus på
betydningen af at mindske brugen af sonde og kateter og på hensigtsmæssig
forflytningsteknik.

Deltageren kan observere og tilrettelægge en forebyggende indsats ved
sammensatte tværfaglige problemstillinger hos den postoperative patient.
Deltageren kan indgå i det tværfaglige samarbejde i et sammenhængende
postoperativt forløb, herunder videregive informationer (f.eks. læge eller sygeplejerske)
og medvirke til en målrettet forebyggende og sundhedsfremmende indsats i forhold
til den postoperative patient.
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