
Sundhedspædagogik i omsorgsarbejdet

Kort fortalt
Efter uddannelsen kan du inddrage sundhedspædagogiske metoder i samarbejdet med borgeren i det daglige
omsorgsarbejde. Du lærer bl.a. om forskellige sundhedsbegreber og får konkrete redskaber til at støtte den enkelte
borgers handlekompetencer med afsæt i borgerens værdier, kultur og opfattelse af sundhed.

Hold
07-05-2026
Sundhedspædagogik i omsorgsarbejdet
Troensevej 2 4700

08-12-2026
Sundhedspædagogik i omsorgsarbejdet
Maglegårdsvej 8 4000

3 dage Daghold

3 dage Daghold

Kontakt

Anja Beringskjold
4133 4834
anjb@zbc.dk

Fag: Sundhedspædagogik i omsorgsarbejdet

Fagnummer:
47266

Varighed
3 dage

AMU-pris:
DKK 0,00

Uden for målgruppe:
DKK 2.288,00

Målgruppe: Medarbejdere, der er ufaglærte eller har en erhvervsuddannelse, og som
arbejder med omsorgsarbejde inden for pleje- og sundhedsområdet eller
handicapområdet. F.eks. social- og sundhedsassistenter, social- og sundhedshjælpere,
omsorgsmedhjælpere, pædagogmedhjælpere, pædagogiske assistenter m.fl.

Beskrivelse: Deltageren kan inddrage sundhedspædagogiske metoder i samarbejdet
med borgeren i det daglige omsorgsarbejde.
På baggrund af kendskab til forskellige sundhedsbegreber og forskellige perspektiver
på sundhedspædagogik kan deltageren støtte den enkelte borgers
handlekompetencer eksempelvis til at sætte og nå egne mål, med afsæt i borgerens
værdier, kultur og opfattelse af sundhed. I det arbejde kan deltageren anvende
konkrete redskaber og reflektere over betydningen af egne holdninger til sundhed og
rollen som professionel, herunder også i forhold til det tværfaglige samarbejde.

Kursuspris

AMU-målgruppe:
DKK 0,00

Ikke AMU-målgruppe,
fremmøde:
DKK 2.288,00

Tilmelding

Også for ledige (6 ugers) Regionale positivlister

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888




