Arbejdet med bevaegelse, idraet og kropsbevidsthed

Kort fortalt

Deltageren kan selvsteendigt og i samarbejde med andre udvikle, planleegge, udfgre og evaluere kropslige aktiviteter
med bgrn, voksne og aeldre ud fra en viden om betydningen af kropslig udfoldelse. | det arbejde kan deltageren tage
hgjde for malgruppens forudseetninger, samt hvordan aktiviteterne kan indarbejdes i det daglige arbejde.
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Malgruppe: Peedagogmedhjselpere, omsorgsmedhjselpere, paedagogiske assistenter, . .
klubmedarbejdere, social- og sundhedshjaelpere og social- og sundhedsassistenter. Tllmeldlng

Beskrivelse: Deltageren kan selvsteendigt og i samarbejde med andre udvikle,
planlaegge, udfpre og evaluere kropslige aktiviteter med bgrn, voksne og aeldre ud fra
en viden om betydningen af kropslig udfoldelse. | det arbejde kan deltageren tage
hgjde for malgruppens forudseetninger, samt hvordan aktiviteterne kan indarbejdes i
det daglige paedagogiske arbejde.

Deltageren kan arbejde sundhedsfremmende i det daglige arbejde ved at motivere
det enkelte barn, den enkelte unge eller den enkelte voksne til at bevaege sig.
Deltageren kan udfgre arbejdet pa baggrund af en indsigt i malgruppens fysiske og
motoriske udvikling, samt hvilken betydning denne har pa andre omrader af
individets udvikling.

Deltageren kan arbejde med kropsbevidsthed som et udviklingsredskab ud fra en
viden om samspillet imellem kroppens udvikling og den psykiske og sociale udvikling.
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