
Arbejdet med bevægelse, idræt og kropsbevidsthed

Kort fortalt
Deltageren kan selvstændigt og i samarbejde med andre udvikle, planlægge, udføre og evaluere kropslige aktiviteter
med børn, voksne og ældre ud fra en viden om betydningen af kropslig udfoldelse. I det arbejde kan deltageren tage
højde for målgruppens forudsætninger, samt hvordan aktiviteterne kan indarbejdes i det daglige arbejde.

Kontakt

ZBC
55788888

Fag: Arbejdet med bevægelse, idræt og

kropsbevidsthed

Fagnummer:
40962

Varighed
5 dage

AMU-pris: Uden for målgruppe:
DKK 3.640,00

Målgruppe: Pædagogmedhjælpere, omsorgsmedhjælpere, pædagogiske assistenter,
klubmedarbejdere, social- og sundhedshjælpere og social- og sundhedsassistenter.

Beskrivelse: Deltageren kan selvstændigt og i samarbejde med andre udvikle,
planlægge, udføre og evaluere kropslige aktiviteter med børn, voksne og ældre ud fra
en viden om betydningen af kropslig udfoldelse. I det arbejde kan deltageren tage
højde for målgruppens forudsætninger, samt hvordan aktiviteterne kan indarbejdes i
det daglige pædagogiske arbejde.

Deltageren kan arbejde sundhedsfremmende i det daglige arbejde ved at motivere
det enkelte barn, den enkelte unge eller den enkelte voksne til at bevæge sig.
Deltageren kan udføre arbejdet på baggrund af en indsigt i målgruppens fysiske og
motoriske udvikling, samt hvilken betydning denne har på andre områder af
individets udvikling.

Deltageren kan arbejde med kropsbevidsthed som et udviklingsredskab ud fra en
viden om samspillet imellem kroppens udvikling og den psykiske og sociale udvikling.

Kursuspris

AMU-målgruppe:
DKK 0,00

Ikke AMU-målgruppe,
fremmøde:
DKK 3.640,00

Tilmelding

Vær med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

ZBC

Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
Tlf: 5578 8888




