Ogsa for ledige (6 ugers)

Traening af borgere i eget hjem

Kort fortalt

Efter uddannelsen kan du tilrettelaegge en forebyggende, vedligeholdende og genoptreenende traeningsindsats med
et rehabiliterende sigte som en del af det daglige omsorgsarbejde. Du leerer at arbejde aktiverende med
udgangspunkt i borgerens ressourcer og medvirke til at fremme borgerens sundhed gennem traening af funktioner

pa krops-, aktivitets- og deltagelsesniveau.

Fag: Traening af borgere i eget hjem

Fagnummer: Varighed

47262 3dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 0,00 DKK 2.288,00

Malgruppe: Uddannelsen er méalrettet social- og sundhedspersonale, der som en del
af deres jobfunktion har fokus pa traening og aktivitet i borgerens eget hjem.

Beskrivelse: Deltageren kan, som del af det daglige omsorgsarbejde, tilrettelaegge en
forebyggende, vedligeholdende og udviklende traeningsindsats med et
rehabiliterende sigte som del af det daglige omsorgsarbejde. Pa baggrund af viden
om effekten af fysisk aktivitet og de sociale relationers betydning for borgerens
sundhed kan deltageren selvstaendigt arbejde aktiverende med udgangspunkt i
borgerens ressourcer og derved bidrage til, at borgerens ADL-funktioner
vedligeholdes, og fysisk sveekkelse og social isolation undgas.

Desuden kan deltageren understgtte borgerens genoptraening af funktioner pa
krops-, aktivitets- og deltagelsesniveau, herunder observere og videreformidle relevant
information til samarbejdspartnere. Arbejdet tager udgangspunkt i borgerens mal for
genoptraeningen og udfgres under vejledning fra relevante fagpersoner, eksempelvis
terapeuter.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

ZBC
55788888

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 0,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK 2.288,00

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888





