Garantikursus

Forebyggelse af stress pa arbejdspladsen

Kort fortalt

Deltageren kan vejlede virksomhedens ledelse, personaleansvarlige og/eller virksomhedens miljpansvarlige, i
anvendelsen af procedurer og veerktgjer, der kan vaere med til at forebygge stress pa arbejdspladsen. Det kan
eksempelvis vaere instruktion i aflaesning af signaler pa stress, trivselsundersggelser og jobbeskrivelser. Deltageren
kan bidrage til udarbejdelsen af en stresspolitik.
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Malgruppe: Administrative medarbejdere, der typisk arbejder med HR-opgaver,
herunder opgavelgsninger i funktionsomradet fra personaleadministrative opgaver til
strategiske personaleudviklingsopgaver.

Beskrivelse: Deltageren kan, i sin funktion som HR medarbejder, vejlede
virksomhedens ledelse, personaleansvarlige og/eller virksomhedens miljpansvarlige, i
anvendelsen af procedurer og veerktgjer, der kan veere med til at forebygge stress pa
arbejdspladsen. Det kan eksempelvis vaere instruktion af ledere og medarbejdere i
afleesning af signaler pa stress, gennemferelse af trivselsunderspgelser og vurdering af
jobbeskrivelser. Deltageren kan bidrage til udarbejdelsen af en stresspolitik.
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