Garantikursus

Forebyggelse af stress pa arbejdspladsen

Kort fortalt

Deltageren kan vejlede virksomhedens ledelse, personaleansvarlige og/eller virksomhedens miljpansvarlige, i
anvendelsen af procedurer og veerktgjer, der kan vaere med til at forebygge stress pa arbejdspladsen. Det kan
eksempelvis vaere instruktion i aflaesning af signaler pa stress, trivselsundersggelser og jobbeskrivelser. Deltageren

kan bidrage til udarbejdelsen af en stresspolitik.

Hold

Lobende optag
Digitalt Leeringscenter Naestved, 2. halvar 2025
Troensevej 2 4700 Daghold

Lobende optag
Digitalt Leeringscenter online KBH

ZBC online/fiernundervisning KBH 2300 FEmmUne R/ Sning

Lobende optag
Digitalt Leeringscenter online

ZBC online/fiernundervisning 4700 FEMUACtE e

Lobende optag
Digitalt Leeringscenter online

ZBC online/fiernundervisning 4700 FRrmuneEisning

Yderligere 1 hold

Fag: Forebyggelse af stress pa arbejdspladsen

Fagnummer: Varighed

40382 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 428,00 DKK1.370,30

Malgruppe: Administrative medarbejdere, der typisk arbejder med HR-opgaver,
herunder opgavelgsninger i funktionsomradet fra personaleadministrative opgaver til
strategiske personaleudviklingsopgaver.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

Simone K. Mathiesen
2844 2519
skm@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 428,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmeode:
DKK1.370,30

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888



Garantikursus — . . -
——mias.-—.—=. Deltageren kan, i sin funktion som HR medarbejder, vejlede

virksomhedens ledelse, personaleansvarlige og/eller virksomhedens miljpansvarlige, i
anvendelsen af procedurer og veerktgjer, der kan vaere med til at forebygge stress pa
arbejdspladsen. Det kan eksempelvis vaere instruktion af ledere og medarbejdere i
aflaesning af signaler pa stress, gennemfgrelse af trivselsundersggelser og vurdering af
jobbeskrivelser. Deltageren kan bidrage til udarbejdelsen af en stresspolitik.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888





