Ogsa for ledige (6 ugers)

S 4

Ergonomi inden for faglaerte og ufagleerte job

Kort fortalt

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidninger i det daglige arbejde, og kan medyvirke til at sikre
et godt ergonomisk arbejdsmilje pa arbejdspladsen.

Hold Kontakt

24-02-2026

Ergonomi inden for faglaerte og ufagleerte job . . .

Praestemarken 76 4652 2dage Daghold ﬁgg Egg?gswdd
anjb@zbc.dk

24-02-2026
Ergonomi inden for faglaerte og ufagleerte job

Stavnsholtvej 41 3520 2CEEE | PEglnelel

14-04-2026
Ergonomi inden for faglaerte og ufaglzerte job

Stavnsholtvej 41 3520 ZCEEE | BEglnele

19-05-2026
Ergonomi inden for fagleerte og ufaglaerte job

Praestemarken 76 4652 2dage Daghold

Yderligere 2 hold

Kursusinfo
Dit udbytte af kurset

Du leerer, hvordan du kan variere dine arbejdsstillinger i Ipbet af dagen
Du leerer teknikker og gvelser, der kan forebygge arbejdsskader

Du kan forebygge nedslidning

Du far viden om konsekvenser i forbindelse med arbejdsbelastninger

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



Ogsa for ledige (6 ugers)

Fag: Ergonomi inden for faglaerte og ufaglzerte job

. Kursuspris
Fagnummer: Varighed
40392 2 dage
AMU-malgruppe:
DKK 436,00
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 436,00 DKK1.385,10 Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK1.301,60
Malgruppe: Uddannelsesmalet retter sig mod personer, der arbejder inden for de
jobomrader, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.
Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere Tllmeldlng

arbejdsstillinger i forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage
relevant teknik i forhold til arbejdssituationen samt anvende relevante gvelser til at
forebygge skader og opnd gget velveere. Deltagerens handlinger sker pa baggrund af
viden om konsekvenser af arbejdsbelastninger inden for eget jobomrade.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i
viden om psykiske og fysiske spaendingers pavirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og
vejledninger fra feks. Arbejdstilsynet og BAR.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888
kurser.zbc.dk






