Ogsa for ledige (6 ugers)

Arbejdsmiljp og forstehjzelp ved renggringsarbejdet

Kort fortalt

Deltageren kan udfgre renggringsarbejdet pa en sikkernedsmaessig forsvarlig made i forhold til sig selv og
omgivelserne. Deltageren kan endvidere yde livreddende fgrstehjeelp ved ulykker og pludselig opstdet sygdom pa
arbejdspladsen.

Hold Kontakt

16-03-2026

Arbejdsmiljp og ferstehjaelp ved renggringsarbejdet

Maglegardsvej 8 4000 oekge | Deghold g’g{g ZEE|3|OS7sa
sara@zbc.dk

Kursusinfo

Dit udbytte af kurset

Du leerer at anvende renggringsmidler og maskiner ifglge brugsanvisningerne
Du far viden om sikkerhed og det fysiske, kemiske og psykiske arbejdsmiljg

Du leerer at udeve livreddende fgrstehjeelp ved ulykker og pludselig sygdom
Du leerer at yde forstehjaelp ved forbraendinger, aetsninger, el-ulykker,
forgiftninger mm

Fag: Arbejdsmiljo og forstehjeelp ved
renggringsarbejdet

Kursuspris
Fagnummer: Varighed AMU-malgruppe:
49566 4 dage DKK 1.070,00
AMU-pris: Uden for malgruppe: ::I:::‘;h;g;nalgruppe,
DKK 856,00 DKK 2.935,20 .

DKK 3.604,00

Malgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen er rettet mod renggringsassistenter.

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk



Ogsa for ledige (6 ugers)

e emtim—im—s e wwe Uddannelse kan deltageren:

| forbindelse med arbejdsmiljg
udfgre renggringen

- sikkert og forsvarligt i forhold til
- at forebygge arbejdsskader

- at forebygge arbejdsbetingede lidelser, herunder eksem og allergi

- hensynet til omgivelserne

| forbindelse med brug af renggringskemi, redskaber og maskiner

folge sikkerhedsdatablade
folge regler for arbejdsmiljg

bruge egnede personlige veernemidler

Ved informationssggning
spge relevant information om
- rettigheder og pligter

- arbejdsmiljg, herunder

- arbejdspladsvurdering (APV)
- fysisk

- kemisk

- psykisk

| forbindelse med fgrstehjaelp
give hjertelungeredning (HLR) ved
- Ulykker

- pludselig opstaet sygdom
give fgrstehjeelp ved fx

- livstruende blgdninger

- forbreendinger

- aetsninger

- el-ulykker

- forgiftninger

- smaskader

bruge gjenskyller

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888





