Garantikursus

Lederens vaerktgjer til at forebygge stress

Kort fortalt

Efter kurset kan du anvende metoder til handtering af arbejdsmiljporienterede problemer, herunder psykisk
arbejdsmiljp, arbejdsbelastninger og symptomer pa stress og nedslidning samt igangsaette handlinger der imgdegar

disse.

Kursusinfo
Dit udbytte af kurset

e Du leerer at bruge metoder og veerktegjer til at identificere og handtere
arbejdsmiljpmaessige problemer

¢ Du kan grundleeggende identificere sammenhasnge mellem psykisk
arbejdsmiljg, arbejdsbelastninger samt symptomer pa stress og nedslidning

o Du farindblik i, hvilke handlinger du kan igangseette for at forbedre det psykiske
arbejdsmiljg

Fag: Lederens vaerktgjer til at forebygge stress

Fagnummer: Varighed

49442 1dag

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 218,00 DKK 822,55

Malgruppe: Kurset retter sig mod AMU-malgruppens ledere. Det vil sige ledere med
en uddannelsesbaggrund til og med erhvervsuddannelsesniveau.

Beskrivelse: Deltageren kan i eget ansvarsomrade anvende metoder og veerktgjer til
identifikation og handtering af arbejdsmiljgorienterede problemstillinger. Deltageren
kan pa et grundlaeggende niveau identificere sammmenhaenge mellem psykisk
arbejdsmiljg, arbejdsbelastninger og symptomer pa stress og nedslidning.

Deltageren kan bruge sin indsigt i symptomer pa stress og nedslidning til at

igangseette handlinger, der forebygger stress og nedslidning, sa forbedringer af det
psykiske arbejdsmiljg kan opnas.

Vaer med.

Verden er til at forandre.

kurser.zbc.dk

Kontakt

Simone K. Mathiesen
2844 2519
skm@zbc.dk

Kursuspris

AMU-malgruppe:
DKK 218,00

Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK 822,55

Tilmelding

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf: 5578 8888





