Ogsa for ledige (6 ugers) Regionale positivlister

Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde

Kort fortalt

Efter uddannelsen kan du anvende en mentaliserende tilgang som en metode i det fagprofessionelle arbejde med
bern, unge og voksne. Uddannelsen giver dig indblik i mentale tilstande og mentalisering som begreb. Du leerer at se
bag om adfaerden og at veere opmaerksom pa din egen rolle, samt betydningen af en varierende mentaliseringsevne.

Hold Kontakt
01-09-2026
Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde 3dage Daghold Anja Beringskjold

Ahorn Allé 3-5 4100

4133 4834
anjb@zbc.dk
26-01-2027
Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde
Ahorn Allé 3-5 4100 IEEEE | BEglnele
16-11-2027
Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde
Ahorn Allé 3-5 4100 Sdage  Daghold
Kursusinfo
Dit udbytte af kurset
¢ Du leerer om mentalisering som begreb, tilgang og metode
e Du leerer betydningen af egen mentaliseringsevne
¢ Du leerer om sammenhangen mellem neurologi og mentaliseringsevnen
« Du far veerktgjer, som du kan bruge i dit samspil med samarbejdspartnere
Fag: Mentalisering i omsorgs- og relationsarbejde
. Kursuspris
Fagnummer: Varighed
48670 3dage
AMU-malgruppe:
. . DKK 0,00
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 2.288,00 Ikke AMU-malgruppe,
fremmode:
DKK 2.288,00

ZBC
Vaer med. Ahorn Allé 3-5

Verden er til at forandre. 4100 Ringsted
TIf: 5578 8888

kurser.zbc.dk
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D R —t e Gt e o o o wglaerte 0g ufagleerte medarbejdere, . R
der varetager paedagogisk og/eller sundhedsfagligt arbejde med bern, unge, voksne Tilmelding
og ldre. Medarbejderne kan eksempelvis vaere paedagogiske assistenter, dagplejere,
paedagogmedhjaelpere, familieplejere, social- og sundhedshjaelpere samt social- og
sundhedsassistenter, der eksempelvis arbejder pa seldreomradet, dagtilbudsomradet
eller specialomradet.

Beskrivelse: Deltageren kan anvende mentalisering som begreb, tilgang og metode |
det professionelle mgde med bgrn, unge og voksne. Herunder kan deltageren:

Anvende sin forstaelse for betydningen af egen mentaliseringsevne i mgdet med
barnet/den unge/den voksne, og i samspillet med gvrige samarbejdspartnere, med
henblik pa at styrke relationen og undga mentaliseringssvigt.

Understptte udvikling og agere hensigtsmaessigt i samspillet med barnet/den
unge/borgeren, pa baggrund af kendskab til de sammenhaenge, der er mellem
varierende mentaliseringsevne og den adfeerd barnet/den unge/borgeren udviser.

Bidrage til at kvalificere og udvikle en mentaliserende tilgang i egen og feelles praksis,
med afsaet i arbejdspladsens rammer og geeldende lovgivning.
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